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REVISÃO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALBERTO SAMPAIO
EDUCAÇÃO FÍSICA	




	PONDERAÇÃO POR DOMÍNIOS NA DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
ENSINO BÁSICO E ENSINO SECUNDÁRIO



	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	DOMÍNIOS E PONDERAÇÃO
	PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAÇÃO

	Conhecimento
	Compromisso
	Atividades Físicas
80%

Aptidão Física
10%

Conhecimentos
10%

	- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + atitudes 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

-Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma).

	Comunicação
	
	
	

	Resolução de Problemas
	
	
	

	Execução
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EDUCAÇÃO FÍSICA - 5º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Níveis




 
Domínios
	5
	4
	3
	2
	1
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge: 
3 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
2 níveis Introdução 
	O aluno atinge: 
1 nível Introdução
	O aluno não atinge nenhum nível
	O aluno não atinge nenhum nível
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Todos os valores
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	





EDUCAÇÃO FÍSICA - 6º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Níveis




 
Domínios
	5
	4
	3
	2
	1
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge: 
4 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
3 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
2 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
1 nível Introdução
	O aluno não atinge nenhum nível
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	


EDUCAÇÃO FÍSICA - 7º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Níveis




 
Domínios
	5
	4
	3
	2
	1
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge: 
5 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
4 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
3 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
2 níveis Introdução
	O aluno atinge: 0-1 nível Introdução
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Todos os valores
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	





EDUCAÇÃO FÍSICA - 8º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Níveis




 
Domínios
	5
	4
	3
	2
	1
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge: 
6 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
5 níveis Introdução
	O aluno atinge:
4 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
3 níveis Introdução
	O aluno atinge: 0-2 níveis Introdução
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Todos os valores
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	





EDUCAÇÃO FÍSICA - 9º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Níveis




 
Domínios
	5
	4
	3
	2
	1
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge:
 5 níveis Introdução e 1 nível Elementar
	O aluno atinge: 
6 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
5 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
4 níveis Introdução
	O aluno atinge: 0-3 níveis Introdução
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Todos os valores
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	




EDUCAÇÃO FÍSICA - 10º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Valores




 
Domínios
	18-20
	14-17
	10-13
	7-9
	1-6
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge:
 5 níveis Introdução e 1 nível Elementar
	O aluno atinge: 
6 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
5 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
4 níveis Introdução
	O aluno atinge: 0-3 níveis Introdução
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Todos os valores
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	




EDUCAÇÃO FÍSICA - 11º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Valores




 
Domínios
	18-20
	14-17
	10-13
	7-9
	1-6
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge: 
4 níveis Introdução e 2 níveis Elementar
	O aluno atinge: 
5 níveis Introdução e 1 nível Elementar
	O aluno atinge: 
6 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
5 níveis Introdução
	O aluno atinge: 0-4 níveis Introdução
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Todos os valores
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	




EDUCAÇÃO FÍSICA - 12º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Valores




 
Domínios
	18-20
	14-17
	10-13
	7-9
	1-6
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge: 
3 níveis Introdução e 3 níveis Elementar
	O aluno atinge: 
4 níveis Introdução e 2 níveis Elementar
	O aluno atinge: 
5 níveis Introdução e 1 nível Elementar
	O aluno atinge: 
6 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
0 - 5 níveis Introdução
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Todos os valores
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	





EDUCAÇÃO FÍSICA – Cursos Profissionais (Módulos Práticos)

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Valores




 
Domínios
	18-20
	14-17
	10-13
	7-9
	1-6
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(90%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge a plenitude das aprendizagens
	O aluno atinge quase todas as aprendizagens
	O aluno atinge a maioria das aprendizagens
	O aluno atinge poucas aprendizagens
	O aluno atinge a quase nenhumas aprendizagens
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	





EDUCAÇÃO FÍSICA – Cursos Profissionais (Módulos Teóricos)

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Valores




 
Domínios
	18-20
	14-17
	10-13
	7-9
	1-6
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	
	
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(100%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	





EDUCAÇÃO FÍSICA – Cursos Profissionais (Módulo da Aptidão Física)

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Valores




 
Domínios
	18-20
	14-17
	10-13
	7-9
	1-6
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(90%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos na bateria de testes FitEscola. Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Bateria de testes FitEscola

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge o perfil atlético em todos os testes
	O aluno atinge o perfil atlético na maioria dos testes
	O aluno encontra-se na Zona Saudável em todos os testes
	O aluno encontra-se na Zona Saudável na maioria dos testes
	O aluno não se encontra na Zona Saudável na maioria dos testes
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
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