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As Aprendizagens Essenciais de Educação Física (AEEF) são um conjunto de documentos curriculares que têm como objetivo o desenvolvimento das competências inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (Despacho n.º 6478/2017, de 26 de julho). 

Em toda a sua extensão, as AEEF orientam-se para a concretização deste Perfil, considerando a especificidade da disciplina e a exclusividade do seu contributo, em particular (mas não unicamente) no que se refere às áreas de competência de “consciência e domínio do corpo, de “bem-estar, saúde e ambiente” e de “relacionamento interpessoal”. 

As AEEF, estruturadas do 1.º ano ao 12.º ano de escolaridade, têm como principais referências os Programas de Educação Física e outros documentos curriculares elaborados com base nestes. 

É universalmente reconhecida a importância da disciplina de EF no currículo dos alunos de todos os níveis de Educação e Ensino, enquanto promotora do seu desenvolvimento global e harmonioso, numa abordagem que estimula o raciocínio e a resolução de problemas complexos e tendo como finalidades:
1. desenvolver a aptidão física, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, da saúde e do bem-estar; 
2. favorecer a compreensão e aplicação dos princípios, processos e problemas de organização e participação nos diferentes tipos de atividades físicas, na perspetiva da animação cultural e da educação permanente, valorizando, designadamente, a ética e o espírito desportivo, a responsabilidade pessoal e coletiva, a cooperação e a solidariedade e a consciência cívica na preservação das condições de realização das atividades físicas, em especial a qualidade do ambiente; 
3. reforçar o gosto pela prática regular das atividades físicas e aprofundar a compreensão da sua importância como fator de saúde ao longo da vida e componente da cultura, quer na dimensão individual, quer social; 
4. e assegurar o aperfeiçoamento dos jovens nas atividades físicas da sua preferência, de acordo com as suas características pessoais e motivações, através da formação específica e opcional, num conjunto de matérias que garanta o seu desenvolvimento multilateral e harmonioso 
 
Os princípios de organização curricular subjacentes a esta proposta, tal como os programas, pretendem garantir um conjunto de competências (conhecimentos, capacidades, compromissos e valores) orientadas para a promoção de uma cidadania responsável, ativa e saudável. Assentam na capacidade das escolas e dos professores de concretizarem as finalidades e objetivos gerais da EF, assumindo uma conceção de participação dos alunos que garanta uma “atividade física corretamente motivada, qualitativamente adequada e em quantidade suficiente, indicada pelo tempo de prática nas situações de aprendizagem”, isto é: 
· no treino e descoberta das possibilidades de aperfeiçoamento pessoal e dos companheiros; 
· na promoção da autonomia, pela atribuição, reconhecimento e exigência de responsabilidades efetivas aos alunos, nos problemas organizativos e de tratamento das matérias que podem ser assumidos e resolvidos por eles; 
· na valorização da criatividade, pela promoção e aceitação da iniciativa dos alunos, orientando-a para a elevação da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos das atividades; 
· na orientação da sociabilidade no sentido de uma cooperação efetiva entre os alunos, associando-a não só à melhoria da qualidade das prestações, especialmente nas situações de competição entre equipas, mas também ao clima relacional favorável ao aperfeiçoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades”. 
Para os 2.º e 3.º Ciclos do ensino básico e para o ensino secundário consideram-se as três áreas de extensão da EF: 
· Atividades Físicas, onde se incluem as diferentes áreas (Atividades Físicas e Desportivas, Atividades Rítmicas e Expressivas, Atividades de Exploração da Natureza, Jogos Tradicionais), subáreas (como jogos coletivos, ginástica ou atletismo) e matérias (como voleibol, ginástica de solo, danças sociais); 
· Aptidão Física, com a demonstração das capacidades físicas com referência ao programa FITescola®; 
· Conhecimentos, relativos aos processos de elevação e manutenção da aptidão física e à interpretação e participação nas estruturas e fenómenos sociais no seio dos quais se realizam as atividades físicas. 

Na área das Atividades Físicas, a demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.

Na área da Aptidão Física, retomando os objetivos gerais de ciclo, definiu-se como essencial o trabalho de elevação e/ou manutenção de todas as capacidades que permitam ao aluno, em função da sua idade e sexo, ter aptidão aeróbia e aptidão muscular em valores inscritos na Zona Saudável da Aptidão Física (ZSAF), de acordo com o programa FITescola®

Na área dos Conhecimentos, as competências essenciais em cada ano e ao longo do ciclo, integram objetivos relacionados com a aprendizagem dos processos de elevação e manutenção da aptidão física e com a aprendizagem dos conhecimentos relativos à interpretação e participação nas estruturas e fenómenos sociais no seio dos quais se realizam as atividades físicas. Para que as aprendizagens possam ser significativas e contextualizadas, privilegia-se uma lógica de trabalho de projeto, numa estreita relação com conteúdos afins de outras disciplinas que permitam uma abordagem interdisciplinar. A operacionalização desta relação interdisciplinar está dependente das propostas curriculares a serem apresentadas por todas as disciplinas e do necessário trabalho de articulação a ser conjuntamente desenvolvido. 

Em síntese, nos 2.º e 3.º ciclos do Ensino Básico e no Ensino Secundário, evidenciando uma articulação vertical e uma progressão consistente e exequível ao longo dos anos de escolaridade, consideram-se aprendizagens essenciais: 
· na área da Aptidão Física, as capacidades motoras que evidenciam aptidão muscular e aptidão aeróbia, enquadradas na Zona Saudável de Aptidão Física do programa FITescola®, para a sua idade e género, 
· na área dos Conhecimentos, as competências definidas para cada ano de escolaridade, 
· e na área das Atividades Físicas, um conjunto de matérias no nível de complexidade definido para cada ano de escolaridade, garantindo a caraterística eclética da Educação Física, pela variedade do tipo de matérias. 

Na área das Atividades Físicas: 
Para o cumprimento de cada um dos níveis (Introdução (I) e Elementar (E)) o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado:
· Ao nível dos compromissos:
2º ciclo:
1) Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e o do grupo: 
a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversários. 
b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, bem como as opções do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s). 
c) Cooperar nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional, na atividade da turma. 
2) Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de segurança pessoal e dos companheiros, e de preservação dos recursos materiais 

3º ciclo:
1) Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e o do grupo: 
a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversários; 
b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, bem como as opções do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s); 
c) Interessar-se e apoiar os esforços dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeiçoamento e satisfação própria e do(s) outro(s); 
d) Cooperar nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional, na atividade da turma; 
e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando também as que são apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade; 
f) Assumir compromissos e responsabilidades de organização e preparação das atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes; 
2) Conhecer e interpretar fatores de saúde e risco associados à prática das atividades físicas e aplicar regras de higiene e de segurança. 

Secundário:
1) Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e o do grupo: 
a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversários;
b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, bem como as opções do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s); 
c) Interessando-se e apoiando os esforços dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeiçoamento e satisfação própria e do(s) outro(s);
d) Cooperando nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma; 
e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando as que são apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade; 
f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organização e preparação das atividades individuais e/ou de grupo cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes 
g) Combinando com os companheiros decisões e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas exigências e possibilidades individuais. 
2) Conhecer e interpretar os fatores de saúde e risco associados à prática das atividades físicas e aplicar as regras de higiene e de segurança. 

A nível dos desempenhos motores:

2º CICLO
· 5º ano - nível INTRODUÇÃO em TRÊS matérias de diferentes subáreas do seguinte conjunto de possibilidades: Jogos, Jogos Desportivos Coletivos, Ginástica, Atletismo, Atividades Rítmicas Expressivas, Outras
· 6.º ano - nível INTRODUÇÃO em QUATRO matérias de diferentes subáreas do seguinte conjunto de possibilidades: uma de Jogos Desportivos Coletivos, uma de Ginástica, duas de Atletismo, Atividades Rítmicas Expressivas e Outras

	CATEGORIAS
	5º ANO
	6º ANO

	JOGOS
	A
	Jogos Pré-Desportivos
	Jogos Pré-Desportivos

	
	E
	Dança/Cordas
	Dança/Cordas

	
	F
	Badminton
	Badminton

	
	G
	Corfebol
	Corfebol

	Aptidão Física
	Condição Física

	Atletismo
	C
	Resistência, Velocidade, Salto em Comprimento e Lançamentos
	Resistência, Salto em Altura e Corrida de Estafetas

	Ginástica
	B
	Ginástica de Solo e Ginástica de Aparelhos
	Ginástica de Solo e Ginástica de Aparelhos

	Desportos Coletivos
	D
	Futebol, Voleibol e Basquetebol
	Futebol, Voleibol, Andebol e Basquetebol




3º CICLO
· 7º ano - nível INTRODUÇÃO em CINCO matérias de diferentes subáreas do seguinte conjunto de possibilidades: uma de Jogos Desportivos Coletivos, uma de Ginástica, três de Atletismo e/ou Atividades Rímicas Expressivas e/ou Raquetes e/ou Outras
· 8.º ano - nível INTRODUÇÃO em SEIS matérias de diferentes subáreas do seguinte conjunto de possibilidades: uma de Jogos Desportivos Coletivos, uma de Ginástica, quatro de Atletismo e/ou Atividades Rímicas Expressivas e/ou Raquetes e/ou Outras
· 9.º ano - nível INTRODUÇÃO em CINCO matérias + ELEMENTAR em UMA matéria de diferentes subáreas do seguinte conjunto de possibilidades: duas de Jogos Desportivos, uma de Ginástica, três de Atletismo e/ou Atividades Rímicas Expressivas e/ou Raquetes e/ou Outras


	CATEGORIAS
	7º ANO
	8º ANO
	9º ANO

	Desportos Coletivos
	A
	Voleibol e Andebol (Futebol e Basquetebol)
	Futebol e Basquetebol
(Voleibol e Andebol)
	Futebol, Basquetebol, Voleibol e Andebol

	
	E
	Dança
	Dança
	Dança

	
	F
	Badminton
	Badminton
	Badminton

	
	G
	*Luta /(*) Corfebol
	*Luta /(*) Corfebol
	*Luta /(*) Corfebol

	Aptidão Física
	FITESCOLA

	Atletismo
	C
	Resistência, Velocidade, Corrida de Estafetas e Salto em Altura *
	Resistência, Salto em Comprimento e Triplo Salto *
	Resistência, Corrida de Barreiras, Lançamento do Peso

	Ginástica
	B
	Ginástica de Solo e Ginástica de Aparelhos
	Ginástica de Solo e Ginástica de Aparelhos
	Ginástica Acrobática


Matérias prioritárias
Matérias não prioritárias

SECUNDÁRIO
· 10.º ano - nível INTRODUÇÃO em CINCO matérias + ELEMENTAR em UMA matéria de diferentes subáreas do seguinte conjunto de possibilidades: duas de Jogos Desportivos, uma de Ginástica, uma de Atividades Rímicas Expressivas e duas de Atletismo e/ou Outras
· 11.º ano - nível INTRODUÇÃO em QUATRO matérias + ELEMENTAR em DUAS matérias de diferentes subáreas do seguinte conjunto de possibilidades: duas de Jogos Desportivos Coletivos, uma de Ginástica ou Atletismo, uma de Atividades Rímicas Expressivas e duas de Raquetes, Outras
· 12.º ano - nível INTRODUÇÃO em TRÊS matérias + ELEMENTAR em TRÊS matérias de diferentes subáreas do seguinte conjunto de possibilidades: duas de Jogos Desportivos Coletivos, uma de Ginástica ou Atletismo, uma de Atividades Rímicas Expressivas e duas de Raquetes, Outras

	CATEGORIAS
	10º ANO
	11º ANO
	12º ANO

	Desportos Coletivos
	A
	Futebol, Basquetebol, Voleibol e Andebol
	Futebol, Basquetebol, Voleibol e Andebol
(Escolhe 2)
	Futebol, Basquetebol, Voleibol e Andebol
(Escolhe 2)

	
	B
	Dança
	Dança
	Dança

	
	C
	Badminton
	Badminton
	Badminton

	
	D
	-
	Orientação, Jogos Tradicionais, Luta, Outras
(Escolhe 2)
	Orientação, Jogos Tradicionais, Luta, Outras
(Escolhe 2)

	Aptidão Física
	FITESCOLA

	Atletismo
	E
	Corridas (velocidade, estafetas, barreiras, resistência), saltos (comprimento, triplo salto e altura)
	Corridas (velocidade, estafetas, barreiras, resistência), saltos (comprimento, triplo salto e altura)
	Escolhe 1
	Corridas (velocidade, estafetas, barreiras, resistência), saltos (comprimento, triplo salto e altura)
	Escolhe 1

	Ginástica
	F
	Aparelhos, solo e acrobática
	Aparelhos, solo e acrobática
	
	Aparelhos, solo e acrobática
	





Na área da Aptidão Física: 
· O aluno, em função da sua idade e sexo, deverá apresentar aptidão aeróbia e aptidão muscular em valores inscritos na Zona Saudável da Aptidão Física (ZSAF), de acordo com o programa FITescola®
· Elevar o nível funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais básicas, particularmente da resistência geral de longa duração; da força rápida; da velocidade de reação simples e complexa, de execução, de frequência de movimentos e de deslocamento; da flexibilidade; da força resistente (esforços localizados) e das destrezas geral e direcionada. 
· Conhecer e aplicar diversos processos de elevação e manutenção da condição física de uma forma autónoma no seu quotidiano

Na área dos Conhecimentos: 
2º ciclo:
· Analisar e interpretar a realização das atividades físicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organização e participação, ética desportiva, etc. 
· Conhecer os processos fundamentais das adaptações morfológicas, funcionais e psicológicas, que lhe permitem compreender os diversos fatores da aptidão física. 

3º ciclo:
· Analisar e interpretar a realização das atividades físicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organização e participação, ética desportiva, etc. 
· Compreender as atividades físicas e as condições da sua prática e aperfeiçoamento como elementos de elevação cultural dos praticantes e da comunidade em geral, interpretando crítica e corretamente os acontecimentos na esfera da Cultura Física
· Identificar e interpretar os fenómenos da industrialização, urbanismo e poluição como fatores limitativos da aptidão física das populações e das possibilidades de prática das modalidades da cultura física. 

Secundário:
· Analisar e interpretar a realização das atividades físicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organização e participação, ética desportiva, etc. 
· Interpretar crítica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades físicas, analisando a sua prática e respetivas condições como fatores de elevação cultural dos praticantes e da comunidade em geral. 
· Identificar e interpretar fatores limitativos das possibilidades de prática das atividades físicas e da aptidão física e da saúde das populações .
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EDUCAÇÃO FÍSICA - 5º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Níveis




 
Domínios
	5
	4
	3
	2
	1
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge: 
3 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
2 níveis Introdução 
	O aluno atinge: 
1 nível Introdução
	O aluno não atinge nenhum nível
	O aluno não atinge nenhum nível
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Todos os valores
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	





EDUCAÇÃO FÍSICA - 6º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Níveis




 
Domínios
	5
	4
	3
	2
	1
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge: 
4 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
3 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
2 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
1 nível Introdução
	O aluno não atinge nenhum nível
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	


EDUCAÇÃO FÍSICA - 7º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Níveis




 
Domínios
	5
	4
	3
	2
	1
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge: 
5 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
4 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
3 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
2 níveis Introdução
	O aluno atinge: 0-1 nível Introdução
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Todos os valores
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	





EDUCAÇÃO FÍSICA - 8º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Níveis




 
Domínios
	5
	4
	3
	2
	1
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge: 
6 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
5 níveis Introdução
	O aluno atinge:
4 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
3 níveis Introdução
	O aluno atinge: 0-2 níveis Introdução
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Todos os valores
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	





EDUCAÇÃO FÍSICA - 9º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Níveis




 
Domínios
	5
	4
	3
	2
	1
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge:
 5 níveis Introdução e 1 nível Elementar
	O aluno atinge: 
6 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
5 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
4 níveis Introdução
	O aluno atinge: 0-3 níveis Introdução
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Todos os valores
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	




EDUCAÇÃO FÍSICA - 10º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Valores




 
Domínios
	18-20
	14-17
	10-13
	7-9
	1-6
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge:
 5 níveis Introdução e 1 nível Elementar
	O aluno atinge: 
6 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
5 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
4 níveis Introdução
	O aluno atinge: 0-3 níveis Introdução
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Todos os valores
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	




EDUCAÇÃO FÍSICA - 11º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Valores




 
Domínios
	18-20
	14-17
	10-13
	7-9
	1-6
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge: 
4 níveis Introdução e 2 níveis Elementar
	O aluno atinge: 
5 níveis Introdução e 1 nível Elementar
	O aluno atinge: 
6 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
5 níveis Introdução
	O aluno atinge: 0-4 níveis Introdução
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Todos os valores
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	




EDUCAÇÃO FÍSICA - 12º ano

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Valores




 
Domínios
	18-20
	14-17
	10-13
	7-9
	1-6
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(80%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge: 
3 níveis Introdução e 3 níveis Elementar
	O aluno atinge: 
4 níveis Introdução e 2 níveis Elementar
	O aluno atinge: 
5 níveis Introdução e 1 nível Elementar
	O aluno atinge: 
6 níveis Introdução
	O aluno atinge: 
0 - 5 níveis Introdução
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	

	
	
	APTIDÃO FÍSICA
(10%)
	Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola
	

	
	
	
	Todos os valores
	Grande parte dos valores
	Parte dos valores
	Não apresenta valores
	Não apresenta valores
	





EDUCAÇÃO FÍSICA – Cursos Profissionais (Módulos Práticos)

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Valores




 
Domínios
	18-20
	14-17
	10-13
	7-9
	1-6
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(90%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em dois níveis de especificação e complexidade das aprendizagens: Introdução (I) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge a plenitude das aprendizagens
	O aluno atinge quase todas as aprendizagens
	O aluno atinge a maioria das aprendizagens
	O aluno atinge poucas aprendizagens
	O aluno atinge a quase nenhumas aprendizagens
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	





EDUCAÇÃO FÍSICA – Cursos Profissionais (Módulos Teóricos)

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Valores




 
Domínios
	18-20
	14-17
	10-13
	7-9
	1-6
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	
	
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Testes de avaliação teórica;
-Testes de avaliação prática;
- Fichas formativas;

Trabalho teórico

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(100%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	





EDUCAÇÃO FÍSICA – Cursos Profissionais (Módulo da Aptidão Física)

	
	
	

	Descritores de desempenho
	Técnicas e instrumentos de recolha de informação

	CRITÉRIOS TRANSVERSAIS DO AGRUPAMENTO
	
	Valores




 
Domínios
	18-20
	14-17
	10-13
	7-9
	1-6
	

	CONHECIMENTO                            COMUNICAÇÃO
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS                                          EXECUÇÃO
	COMPROMISSO
	ATIVIDADES FÍSICAS
(90%)
	A demonstração de competência manifesta-se através da consecução dos objetivos definidos na bateria de testes FitEscola. Para o cumprimento de cada um destes níveis o aluno deve demonstrar em simultâneo desempenhos, conhecimentos e compromissos representativos do nível considerado.
	
- Interação na sala de aula.

- Grelhas de observação:
Saber + saber fazer + compromissos 

-Bateria de testes FitEscola

Outros /alternativos (de acordo com a especificidade do aluno e/ou da turma)


	
	
	
	O aluno atinge o perfil atlético em todos os testes
	O aluno atinge o perfil atlético na maioria dos testes
	O aluno encontra-se na Zona Saudável em todos os testes
	O aluno encontra-se na Zona Saudável na maioria dos testes
	O aluno não se encontra na Zona Saudável na maioria dos testes
	

	
	
	CONHECIMENTOS
(10%)
	Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação
	

	
	
	
	Cumpre sempre
	Cumpre frequentemente
	Cumpre com algumas dificuldades
	Raramente cumpre
	Não cumpre
	





	MUITO BOM
	BÁSICO
	NÍVEL 5

	
	SECUNDÁRIO
	18-20 VALORES



	5º ANO
	6º ANO
	7º ANO
	8º ANO
	9º ANO
	10º ANO
	11º ANO
	12º ANO

	3 I
	4 I
	5 I
	6 I
	5 I + 1 E
	5 I  + 1 E
	4 I + 2 E
	3I + 3 E



ATIVIDADES FÍSICAS e COMPROMISSOS

Executa com facilidade e qualidade a maioria das tarefas motoras propostas e com muito bom ritmo.
Domina e aplica bem as regras e conhecimentos técnico-táticos, revelando capacidade para intervir e melhorar a organização/rendimento do grupo. Compreende rapidamente as tarefas propostas apresentando sugestões positivas. Revela um ótimo espírito desportivo influenciando positivamente os colegas.

2º CICLO
1. Com o outro – Relaciona–se com cordialidade e respeito, pelos seus companheiros, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio. 
2. Com a tarefa – Coopera nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma. 
3. Consigo próprio – Revela um compromisso de concentração e empenho nas tarefas propostas.

3º CICLO
1- Com o outro – Relaciona–se com cordialidade e respeito, pelos seus companheiros, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, e as dificuldades reveladas por ele(s); 
2. Com a tarefa – Coopera nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma. 
3. Consigo próprio – Revela um compromisso de concentração e empenho nas tarefas propostas, perseverando na busca de aperfeiçoamento individual e do grupo.

SECUNDÁRIO
1. Com o outro – Relaciona - se com cordialidade e respeito, pelos seus companheiros, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, e as dificuldades reveladas por ele(s); promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeiçoamento e satisfação própria e do(s) outro(s). 
2. Com a tarefa – Coopera nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma; apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, assumindo compromissos e responsabilidades de organização e preparação das atividades individuais e/ou de grupo. 
3. Consigo próprio – Revela um compromisso de concentração e empenho nas tarefas propostas, perseverando na busca de aperfeiçoamento individual e do grupo.

CONHECIMENTOS

Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação.

APTIDÃO FÍSICA

Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola.


	BOM
	BÁSICO
	NÍVEL 4

	
	SECUNDÁRIO
	14-17 VALORES



	5º ANO
	6º ANO
	7º ANO
	8º ANO
	9º ANO
	10º ANO
	11º ANO
	12º ANO

	2 I
	3 I
	4 I
	5 I
	6 I
	6 I
	5 I  + 1 E
	4 I + 2 E



ATIVIDADES FÍSICAS e COMPROMISSOS

Executa grande parte das tarefas motoras propostas com facilidade e com bom ritmo.
Compreende as tarefas propostas. Revela bom espírito desportivo.

2º CICLO
1. Com o outro – Relaciona-se com cordialidade e respeito, pelos seus companheiros, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio. 
2. Com a tarefa – Coopera nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma. 
3. Consigo próprio – Revela um compromisso de concentração e empenho nas tarefas propostas.

3º CICLO
1. Com o outro – Relaciona-se com cordialidade e respeito, pelos seus companheiros, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, e as dificuldades reveladas por ele(s); 
2. Com a tarefa – Coopera nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma. 
3. Consigo próprio – Revela um compromisso de concentração e empenho nas tarefas propostas, perseverando na busca de aperfeiçoamento individual e do grupo.

SECUNDÁRIO
1. Com o outro – Relaciona-se com cordialidade e respeito, pelos seus companheiros, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, e as dificuldades reveladas por ele(s); promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeiçoamento e satisfação própria e do(s) outro(s). 
2. Com a tarefa – Coopera nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma; apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, assumindo compromissos e responsabilidades de organização e preparação das atividades individuais e/ou de grupo
3. Consigo próprio – Revela um compromisso de concentração e empenho nas tarefas propostas, perseverando na busca de aperfeiçoamento individual e do grupo.

CONHECIMENTOS

Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando boa pesquisa e bom tratamento de informação.

APTIDÃO FÍSICA

Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola.



	SUFICIENTE
	BÁSICO
	NÍVEL 3

	
	SECUNDÁRIO
	10-14 VALORES



	5º ANO
	6º ANO
	7º ANO
	8º ANO
	9º ANO
	10º ANO
	11º ANO
	12º ANO

	1 I
	2 I
	3 I
	4 I
	5 I
	5 I
	6 I
	5 I  + 1 E



ATIVIDADES FÍSICAS e COMPROMISSOS

Executa com algumas dificuldades as tarefas motoras, e em ritmo razoável
Conhece as regras e aplica razoavelmente os conhecimentos técnico-táticos. 
Compreende quase sempre as tarefas propostas. Revela ter espírito desportivo.

2º CICLO
1. Com o outro – Relaciona–se com cordialidade e respeito, pelos seus companheiros, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio. 
2. Com a tarefa – Coopera nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma. 
3.Consigo próprio – Revela um compromisso de concentração e empenho nas tarefas propostas.

3º CICLO
1. Com o outro – Relaciona–se com cordialidade e respeito, pelos seus companheiros, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, e as dificuldades reveladas por ele(s).
2. Com a tarefa – Coopera nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma. 
3.Consigo próprio – Revela um compromisso de concentração e empenho nas tarefas propostas, perseverando na busca de aperfeiçoamento individual e do grupo.

SECUNDÁRIO
1. Com o outro – Relaciona-se com cordialidade e respeito, pelos seus companheiros, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, e as dificuldades reveladas por ele(s); promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeiçoamento e satisfação própria e do(s) outro(s). 
2. Com a tarefa – Coopera nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma; apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, assumindo compromissos e responsabilidades de organização e preparação das atividades individuais e/ou de grupo.
3. Consigo próprio – Revela um compromisso de concentração e empenho nas tarefas propostas, perseverando na busca de aperfeiçoamento individual e do grupo.

CONHECIMENTOS

Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatórios de informação.

APTIDÃO FÍSICA

Apresenta valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola.


	INSUFICIENTE
	BÁSICO
	NÍVEL 2

	
	SECUNDÁRIO
	7-9 VALORES



	5º ANO
	6º ANO
	7º ANO
	8º ANO
	9º ANO
	10º ANO
	11º ANO
	12º ANO

	0 I
	1 I
	2 I
	3 I
	4 I
	4 I
	5 I
	6 I



ATIVIDADES FÍSICAS e COMPROMISSOS

Executa com grandes dificuldades a maioria das tarefas motoras propostas e em ritmo lento 
Revela alguns conhecimentos das regras e aplica alguns conhecimentos técnico-tácticos com dificuldade. Por vezes tem dificuldade em compreender as tarefas propostas. Por vezes não revela ter espírito desportivo.

2º CICLO
1. Com o outro – Relaciona-se com cordialidade e respeito, pelos seus companheiros, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio. 
2. Com a tarefa – Coopera nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma. 
3. Consigo próprio – Revela um compromisso de concentração e empenho nas tarefas propostas.

3º CICLO
1. Com o outro – Relaciona-se com cordialidade e respeito, pelos seus companheiros, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, e as dificuldades reveladas por ele(s). 
2. Com a tarefa – Coopera nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma. 
3. Consigo próprio – Revela um compromisso de concentração e empenho nas tarefas propostas, perseverando na busca de aperfeiçoamento individual e do grupo.

SECUNDÁRIO
1. Com o outro – Relaciona–se com cordialidade e respeito, pelos seus companheiros, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, e as dificuldades reveladas por ele(s); promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeiçoamento e satisfação própria e do(s) outro(s). 
2. Com a tarefa – Coopera nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma; apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, assumindo compromissos e responsabilidades de organização e preparação das atividades individuais e/ou de grupo.
3. Consigo próprio – Revela um compromisso de concentração e empenho nas tarefas propostas, perseverando na busca de aperfeiçoamento individual e do grupo.

CONHECIMENTOS

Cumpre e respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, efetuando a tarefa proposta, evidenciando reduzida pesquisa e tratamento de informação.

APTIDÃO FÍSICA

Não revela Valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola.


	MUITO INSUFICIENTE
	BÁSICO
	NÍVEL 1

	
	SECUNDÁRIO
	1-6 VALORES



	5º ANO
	6º ANO
	7º ANO
	8º ANO
	9º ANO
	10º ANO
	11º ANO
	12º ANO

	0 I
	0 I
	0-1 I
	0-2 I
	0-3 I
	0-3 I
	0-4 I
	0-5 I



ATIVIDADES FÍSICAS e COMPROMISSOS

Não executa grande parte das tarefas motoras e executa as outras com grande dificuldade.
Revela desconhecimento ao nível das regras e dos conhecimentos técnico-tácticos.
Quase nunca compreende as tarefas propostas. Quase nunca revela espírito desportivo.

2º CICLO
1. Com o outro – Relaciona-se com cordialidade e respeito, pelos seus companheiros, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio. 
2. Com a tarefa – Coopera nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma. 
3. Consigo próprio – Revela um compromisso de concentração e empenho nas tarefas propostas.

3º CICLO
1. Com o outro – Relaciona-se com cordialidade e respeito, pelos seus companheiros, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, e as dificuldades reveladas por ele(s). 
2. Com a tarefa – Coopera nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma. 
3. Consigo próprio – Revela um compromisso de concentração e empenho nas tarefas propostas, perseverando na busca de aperfeiçoamento individual e do grupo.

SECUNDÁRIO
1. Com o outro – Relaciona–se com cordialidade e respeito, pelos seus companheiros, aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, e as dificuldades reveladas por ele(s); promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeiçoamento e satisfação própria e do(s) outro(s). 
2. Com a tarefa – Coopera nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional na atividade da turma; apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, assumindo compromissos e responsabilidades de organização e preparação das atividades individuais e/ou de grupo.
3. Consigo próprio – Revela um compromisso de concentração e empenho nas tarefas propostas, perseverando na busca de aperfeiçoamento individual e do grupo.

CONHECIMENTOS

Não cumpre nem respeita normas, orientações prazos de elaboração de trabalhos estabelecidas e acordadas, não efetuando a tarefa proposta.

APTIDÃO FÍSICA

Não revela Valores na Zona Saudável da Aptidão Física na Bateria de Testes FitEscola.
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