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Unidade Didatica: Andebol/Futebol Espacgo: P1 Hora: 11h30 Material: 11 bolas de andebol; 1 bola
Duragao: 90' futebol; 4 sinalizadores

Fungao Didatica: Avaliacdo diagdstica de andebol e futebol.

Objetivos: Observar o nivel dos alunos nas matérias andebol e futebol. Registo e identificacdo do nivel dos alunos nas modalidades, respeitando
as aprendizagens essenciais.

TP T Objetivos Comportamentais Situacdes de Aprendizagem Componentes Criticas Organizagao
, . Os alunos estdo atentos e . Sentados na sala de
10 10 . . . Organizac¢ao da estrutura da aula.
recetivos a comunicagao. aula.
. . Os alunos participam ativamente |1. Aquecimento cardiovascular
10 20 . . . Em vaga.
no aquecimento. 2. Mobilidade articular
3. Jogos pré-desportivos de invasdo.
. . Os alunos executam com . g0s P P a) boa pega; ndo largar a bola. b) |2 a 2 espalhados pelo
10 30 . . . Variantes: a)toque com bola nas costas; . .
intensidade o jogo proposto. . posicdo base/controlo defensivo |campo.
b)protecdo da bola.
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Os alunos evidenciam
honestamente as componentes
técnicas/taticas que possuem
referentes as diferentes
modalidades.

Andebol: Jogo Holandes 5x5. Equipa em
posse de bola tenta progredir em passe até a
linha final oposta, evitando que a bola seja
perdida/roubada. O objetivo é entregar a
bola a equipa que se encontra atras da linha.
Na perda de bola, o ataque é invertido e a
equipa que perde a bola sai de campo,
entrando a equipa que se encontra na linha
final.

Futebol: Jogo Holandes (GR+)4x4(+GR).
Equipa em posse de bola tenta progredir em
direcdo a baliza com o objetivo de finalizar
em passe. Apds finalizar realiza transi¢ao
defensiva e a equipa que esta atrdas da baliza
passa a atacar. Na perda de posser de bola, o
ataque é invertido.

Manter a posse de bola;
Progredir no campo em direcdo
ao alvo (equipa atras da linha
final).

Manter a posse de bola;
Progredir no campo em direcdo a
baliza.

4 grupos (2 com 5
elementos e 2 com 6
elementos). Os
grupos com 6
elementos vao
trocando com os
colegas.




