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Projeto de Aula

Professor: Beatriz Vilaca Ano: 109 Data: 29/09/2021 N¢ de alunos: 23

Cooperante: Arnaldino Ferreira Turma: A Aula n?: 3

Unidade Didatica: Voleibol/ Espago: G/C2 Hora: 11h30 Material: boque, trampolim, 2 bolas de
Basquetebol/ Ginastica Duragdo: 90" basquetebol, 2 bolas de voleibol

Fungdo Didatica: Avaliacdo diagndstica de basquetebol e de ginastica; Voleibol - Introdugdo passe/servico por baixo; Postura pré-
dindmica/ZR/deslocamentos.

Objetivos: Observar o nivel dos alunos na matérias basquetebol e registo/identificacdo do nivel dos alunos, respeitando as aprendizagens
essenciais. Voleibol - Enfatizar a no¢do de recebedor/ndo recebedor.
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Objetivos Comportamentais

Situacdes de Aprendizagem

Componentes Criticas

Organizagao

10'

25!

10'

20'

45'

Os alunos estdo atentos e
recetivos a comunicagao.

Os alunos participam ativamente
no aquecimento.

Os alunos participam com
entusiamo no desafio proposto.

Os alunos evidenciam
honestamente as capacidades
motoras/coordenativas que
possuem referentes a gindstica.

Organizagdo da estrutura da aula.

1. Mobilidade Articular

3. Desafio Semana Europeia do Desporto (2
a2-2021 m a correr; em turma -2021 saltos
a corda e abdominais)

Em circuito com 4 estagdes os alunos
realizam os diferentes elementos gimnicos
(1. Rolamento a frente/retaguarda;
2.Passagem/subida para pino; 3.Roda; 4.
Salto ao eixo no boque)

Realizar o nimero de repeticdes
estipulado, com boa execucdo
técnica.

Cooperar com os colegas e
assegurar a sua seguranca;
evidenciar capacidades motoras
nos elementos gimnicos.

Sentados na sala de
aula.

Em vaga; Em xadrez.

Pista de atletismo.

Estacdes de trabalho.
Grupos de 6
elementos por
estagao.




45'

45'

Os alunos evidenciam
honestamente as componentes
técnicas/taticas que possuem.

realizam o exercicio com atencdo
as componentes criticas.

Basquetebol: 3x3 em campo reduzido

Voleibol: (2 grupos de 4) Servigo-recec¢do c/
devolugdo em passe.

Manter a posse de bola; Criar
situagdes de vantagem ao mover-
se na direcao do cesto.
Diferenciar ZR; Postura pré-
dindmica; deslocamentos
rapidos.

3 grupode 8
elementos; trabalho
por estagoes.
Basquetebol: troca o
elemento que esta
fora com quem
finaliza ou tenta
finalizar.




