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Projeto de Aula

Professor: Beatriz Vilaca Ano: 109 Data: 20/10/2021 N2 de alunos: 24

Cooperante: Arnaldino Ferreira Turma: A Aula n?: 10

Unidade Didatica: Voleibol, Badminton |Espago: P2 Hora: 11h30 Material: 8 raquetes/volantes; 2 bolas
Duragdo: 90' de voleibol

Fungdo Didatica: Introducdo da progressao para a rede e do retorno; Introducdo do servico longo e do clear.

Objetivos: VOLEIBOL - conseguir devolver a bola por cima da rede apds 3 toques (progredir para a rede ao reenviar a bola); BADMINTON -
conseguir utilizar o clear como resposta ao servico longo e manter a sequéncia clear-clear.

TP T Objetivos Comportamentais Situagdes de Aprendizagem Componentes Criticas Organizagao
10' 10' Os aIL.mos\estéo at.ento~s e Organizacio da estrutura da aula, Sentados na sala de
recetivos a comunicagdo. aula.
10' 50" Os aIunosj participam ativamente |1. Aque.c.imento c.ardiovascular Em vaga,
no aquecimento. 2. Mobilidade articular
VOLEIBOL
Forma modificada de jogo 2x2.
1. Quem der o 12 toque deve comunicar.
Antes de dar o 22 toque o aluno deve tocar |Diferenciar ZR; Postura pré-
Os alunos cooperam com colegas |na rede. O aluno que der o 32 toque deve dindmica; deslocamentos
20 40' com o objetivo de enviar a bola |esperar para realizar progressdo para a rede. |rapidos; progressdo para a rede; |8 elementos
para o outro lado da rede. Apds enviar a bola, tocar na linha dos 3 m retorno apods enviar a bola para o
sem virar costas a rede. campo adversario.
2. O aluno que realizou o 22 toque deve
deitar no chdo e o outro (apds realizar o 32
toque) passa por cima.




Os alunos adotam uma postura
dinamica de modo a

BADMINTON

Sequéncia: clear-clear (imprimir uma
trajectdria alta e longa de modo a que o
volante caia perto da linha final do campo

“Armar” do braco, extensdo do
cotovelo e agcdo de rotagdo do
antebraco (pronagdo e
supinacao); cabeca da raqueta de

20' 60’ ] L. . . perfil, a frente e formar um 8 elementos
conseguirem deslocar-se adversario). Iniciar com servico longo i
. . L o angulo com o antebraco; colocar
rapidamente. (imprimir uma trajetéria alta e profunda, de ]
. . atras do ponto de queda do
modo a que o volante caia perto da linha ]
. L. volante, com o pé do lado da
final do campo adversario).
raqueta recuado.
CONDIGAOQ FISICA
. Eu vou, tu ficas! (2 a 2) . . .
Os alunos realizam com . .. |Registar a distancia percorrida no
, , i ) . . |5 RONDAS - 1 volta a pista + 20 abdominais + ) ! o
20 80 autonomia o desafio da condicdo telemovel e filmar a condicdo 8 elementos

fisica.

10 extensdes de bracos. Enquanto um aluno
corre, o par, realiza os abdominais e as
extensodes.

fisica.




