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Projeto de Aula

Professor: Beatriz Vilaca Ano: 109 Data: 27/10/2021 N2 de alunos: 24

Cooperante: Arnaldino Ferreira Turma: A Aulan?: 12

Unidade Didatica: Voleibol, Badminton |Espago: P2 Hora: 11h30 Material: 8 raquetes/volantes; 2 bolas
Duragdo: 90' de voleibol

Fungdo Didatica: Introducdo da manchete; Introducdo do lob e do amortie

Objetivos: VOLEIBOL - conseguir devolver a bola por cima da rede apds 3 toques (encadeamento de acbes); BADMINTON - conseguir utilizar o
clear como resposta ao servico longo e o lob como resposta ao amortie. Sequéncia servico longo - clear - amortie - lob.

TP T Objetivos Comportamentais Situagdes de Aprendizagem Componentes Criticas Organizagao
10' 10' Os aIL.mos\estéo at.ento~s e Organizacio da estrutura da aula, Sentados na sala de
recetivos a comunicagdo. aula.
10' 50" Os aIunosj participam ativamente |1. Aque.c.imento c.ardiovascular Em vaga,
no aquecimento. 2. Mobilidade articular
VOLEIBOL Diferenciar ZR; Postura pré-
Forma modificada de jogo 2x2. dindmica; deslocamentos
1. O jogo inicia com passe e os alunos rapidos; progressao para a rede;
Os alunos cooperam com colegas |efetuam os 3 toques utilizando apenas o retorno apods enviar a bola para o
20 40' com o objetivo de enviar a bola [passe. Existe uma bola extra que deve ser campo adversario; Maanchete - |8 elementos
para o outro lado da rede. passada de um colega para o outro sem cair [MS em extensdo e obliquos ao
ao chao. chao, polegares a apontar no
2. Jogo inicia com passe e 0 12 toque (dos mesmo sentido, flexdao do corpo
dois lados) é a manchete. a frente.




Os alunos adotam uma postura
dinamica de modo a

BADMINTON
Sequéncia: servico longo - clear - amortie
(objtivo enviar o volante para cima da rede) -

“Armar” do braco; acdo de
rotacdo do antebraco; cabeca da
raqueta de perfil, a frente e
formar um angulo com o

20' 60' ] i antebraco; colocar atras do 8 elementos
conseguirem deslocar-se lob (contactar o volante perto do nivel da
. . . . ponto de queda do volante, com
rapidamente. rede, imprimindo uma trajetdria ascendente, ,
o pé do lado da raqueta recuado;
alta e profunda). . ,
afundo a frente com o pé do lado
da raqueta avangado.
CONDICAO FisICA
. Eu vou, tu ficas! (2 a 2) . A .
Os alunos realizam com . .. |Registar a distancia percorrida no
, . . . . .. |5 RONDAS - 1 volta a pista + 20 abdominais + . ) oL
20 80 autonomia o desafio da condicdo telemovel e filmar a condicdo 8 elementos

fisica.

10 extensdes de bracos. Enquanto um aluno
corre, o par, realiza os abdominais e as
extensodes.

fisica.




