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Professor: Beatriz Vilaca Ano: 109 Data: 08/10/2021 N2 de alunos: 24

Cooperante: Arnaldino Ferreira Turma: A Aula n®: 7

Unidade Didatica: Basquetebol, Espaco:G/C2 Hora: 11h30 Material: 2 bolas basquetebol, trave, 6
Gindastica Duragdo: 90" arcos, bolas pequenas.

Fungao Didatica: Introducdo dos spots e da iniciativa de finalizar; Introducdo da ginastica de solo e trave e exercitacdo das capacidades motoras

de aparelhos.

Objetivos: BASQUETEBOL - facilitar a organizacdo do ataque através da superioridade numérica, com énfase na deslocacdo para o cesto apds
passar a bola. GINASTICA - proporcionar aos alunos momentos lidicos com rigor gimnico.

TP T Objetivos Comportamentais Situagdes de Aprendizagem Componentes Criticas Organizagao
, . Os alunos estdo atentos e . Sentados na sala de
10 10 . . . Organizagao da estrutura da aula.
recetivos a comunicagao. aula.
10' 50" Os alunos executa com prontiddo|3. Condicado Fisica. Circuito de forca - Boa execucdo técnica dos Em xadrez, ao som da
0s exercicios. cronometragem tabata (20" 10") diferentes movimentos. musica tabata.
Basquetebol: Forma modificada de jogo Os 3| . .. ,
, .. . Finalizam perto do cesto através
jogadores posicionam-se no ataque: utilizam
Os alunos cooperam com os . s . do langamento em
| bietivo d como referéncia as posi¢cOes de ataque, a io/ da: Cri Basquetebol: 12
colegas, com o objetivo de o . ] apoio/passada; Criam uma
30' 50' & ) direita e a esquerda do possuidor de bola. P P alunos. Grupos de 3

criacao de oportunidades de
finalizac3o.

1.3x1
2.3x2
3.3x3

situacdo de finalizagdo ao correm
para a posi¢ao debaixo do cesto
apos passe.

elementos.




30'

50'

Os alunos cooperam em
pequenos grupos, garantindo
condicBes de seguranca pessoal e
dos companheiros, e colabora na
preparagao, arrumacgao e
preservacao do material. Com
autonomia o aluno realiza as
habilidades com fluidez e
destreza gimnica, de acordo com
as exigéncias técnicas indicadas.

1. Rolamento Retaguarda: Transportar bolas
do arco a frente para o arco atrds, realizando
o rolamento a retaguarda incompleto.

2. Trave: Caminhar pela trave e voltar pela
linha no chdo realizando uma meia volta e 2
saltos em extensdo a pés juntos.

3. Estafeta do eixo: Os alunos colocam-se
lateralmente para que a cabeca ndo esteja
na fase de finalizacao.

4. Salto Coelho: Transportar bolas de uma
linha até a outra, realizando o salto de
coelho. Seguram as bolas entre os pés.

Desequilibrio a retaguarda; Queixo
ao peito; Colocagdo das palmas das
maos no solo, ao lado da cabeca,
cotovelos unidos, dedos orientados
para tras; Manutengdo das pernas
unidas a passagem da bacia pela
vertical dos ombros; Repulsdo de
bragos; Elevagao do tronco,
mantendo as pernas unidas e a
mesma direc¢do do ponto de
partida.

Olhar dirigido para a frente;
Corpo em alinhamento e em
extensdo; Bracos em elevacao
lateral; Pés apoiados no terco

anterior.

Afastar as pernas de forma
equilibrada (lateralmente); ndo
travar no ataque ao eixo.

Impulsdo horizontal. Afastar as
maos dos pés. Nao largar a meia.
Realizar todo o percurso
executando o movimento do
salto.

Ginastica: 12 alunos,
trabalham por
estacdes com 3

elementos.




