Plano Unidade Didatica - Voleibol

Etapa 1 - Etapa 3

Aulas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Conteudos 22/set|29/set| 20/out| 27/out| 05/nov|12/nov| 19/jan|26/jan| 04/fev| 11/fev | 04/mar| 23/mar| 20/abr| 27/abr| 06/mai| 20/mai
Forma Modificada de Jogo| 2x2 | 2x2 2x2 2x2 2x2 2x2 3x3 | 3X3 | 3x3 3x3 4x4 4x4 4x4 4x4 4x4 3x3
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55 Abordar as vdrias fungdes e utilidades dos conteldos técnico-taticos, bem como a sua origem e evolugao. Abordar também as
= . .
3 é Regulamento regras e as condicionantes impostas pelas mesmas.
@ Q Capacidades
15 'S Coordenativas Ao longo das aulas serdo desenvolvidas todas as capacidades condicionais e coordenativas necessarias para a pratica da Unidade
:g '; Capacidades Tematica. Estas deverdo ser desenvolvidas quer integradas em situagdes de ensino aprendizagem quer por exercicios de critério.
|- © Condicionais

Psicossociais

Respeito perante toda a populagdo escolar, a disciplina e cooperagdo em ambiente de aula bem como o empenho demonstrado na
realizacdo de todos os exercicios propostos.
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