Plano Unidade Didatica - Futebol
Nivel Intermédio

Aulas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
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§ *g Abordar as varias fungdes e utilidades dos conteldos técnico-taticos, bem como a sua origem e evolu¢dao. Abordar também as
283 . .
3 g Regulamento regras e as condicionantes impostas pelas mesmas.
& 9 Capacidades
(_“:," 5 Coordenativas Ao longo das aulas serdo desenvolvidas todas as capacidades condicionais e coordenativas necessarias para a pratica da Unidade
:g 'g Capacidades Tematica. Estas deverdo ser desenvolvidas quer integradas em situa¢Ges de ensino aprendizagem quer por exercicios de critério.
L o Condicionais

Psicossociais

Respeito perante toda a populagdo escolar, a disciplina e cooperagdao em ambiente de aula bem como o empenho demonstrado na
realizacdo de todos os exercicios propostos.
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