Plano Unidade Didatica - Atletismo
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Testes Fisicos

Salto em altura
Flop

com técnica de Fosbury

Salto em comprimento com a técnica de

VOO na passada

Corrida de Barreiras

Velocidade (40m)

Historia

Cultura
Desportiva

Cultura

Os alunos devem conhecer a técnica e as suas diferentes aplicacdes; conhecimento das regras de penalizacao
existentes no regulamento; abordar a histdria e a evolugdo da gindstica; incentivar os alunos a acompanhar as
competicdes durante a unidade didatica.

Capacidades Coordenativas

Fisiologia do
Treino

Capacidades Condicionais

Desenvolver as capacidades coordenativas e condicionais relevantes para os contelddos a abordar na unidade

didatica.

Psicossociais

Respeito perante toda a populac¢do escolar, a disciplina e cooperacdo em ambiente de aula bem como o
empenho demonstrado na realizagdo de todos os exercicios propostos.

Legenda

Introducao

Exercitacao

Consolidacao




