Plano Unidade Didatica - Badminton

Nivel Elementar
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© 2 Historia Os alunos devem conhecer a técnica e as suas diferentes aplicagcdes; conhecimento das regras de penalizacdo existentes no
_43 g regulamento; abordar a histéria e a evolugao da ginastica; incentivar os alunos a acompanhar as competi¢cdes durante a unidade
@] g Cultura didatica.
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g '% - Desenvolver as capacidades coordenativas e condicionais relevantes para os contelddos a abordar na unidade didatica.
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Psicossociais

Respeito perante toda a populac¢do escolar, a disciplina e cooperagdo em ambiente de aula bem como o empenho demonstrado na

realizacdo de todos os exercicios propostos.
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