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Introducao

A elaboracdo do presente projeto de estagio (PE) surge no ambito do
Estagio Profissional (EP) inserido no plano de estudos do segundo ano do 2.°
Ciclo de Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Na extensdo da edificacdo da minha identidade profissional através da
formacdo como professora estagiaria de Educacédo Fisica durante o presente
ano letivo, elaboro o projeto onde exponho as expectativas do estagio na
comunidade escolar onde estou inserida e apresento o delineamento daquilo a
qgue me proponho referente as trés areas de desempenho no estégio profissional.

Este documento representa todo o processo, desde o ponto de partida até
ao desenvolvimento e aperfeicoamento das competéncias profissionais e
pessoais, por isso, € fundamental salientar as experiéncias e aprendizagens
adquiridas que providenciaram a minha pratica pedagdgica. Assim sendo, irei
expor os objetivos gerais e as expectativas iniciais como professora estagiaria
através de todo o enquadramento inerente ao processo de estagio. Além disso,
serdo enaltecidos os problemas identificados no primeiro periodo e as respetivas

solucGes propostas para os combater.

A estrutura do PE consiste em trés grandes enquadramentos: o pessoal,
onde irei fazer uma breve apresentacdo assinalando as competéncias e 0s
conhecimentos que adquiri ao longo da minha formacao, bem como a vontade e
que tipo de professora quero ser; o institucional, que esta relacionado com a
escola e o seu projeto educativo, com o departamento de Educacédo Fisica e a
turma residente; e, por Ultimo, o operacional, relacionado com as concecdes, 0
planeamento, a realizacdo e a avaliacdo do ensino, as atividades nao letivas
realizadas e as atividades e vivéncias importantes na construcdo da

competéncia profissional e pessoal.
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The Last Dance: expectativas, medos e dificuldades

“You do it at the highest level,
and you do it to win

all the time.”

Chegou o momento mais esperado da minha formacéo, o ultimo patamar,
onde irei “vestir’ a pele do professor de educacéo fisica. E um ano repleto de
expectativas, € o culminar de toda a minha formacdo. O caminho até aqui foi
longo e incerto, mas cada vez mais tenho certezas que é o caminho certo. Certa

de que serd um ano repleto de crescimento profissional, bem como pessoal.

Entrar pela primeira vez na escola, onde outrora foi a minha segunda
casa, agora como professora, foi um misto de emoc¢des que gerou em mim o
sentimento de certezas que esta €, de facto, a minha vocacao. A luta chegou ao
fim e deparo-me com a ultima danca antes da profissionalizacéo, por isso,

chegou a hora de colocar em prética todo o conhecimento até aqui adquirido.

O choque com a realidade foi um tema debatido sempre com muita
ansiedade, sempre na expectativa de como seria 0 primeiro impacto neste inicio
de estagio. Sem dar por ela, aqui estou eu a viver em primeira mao esta profissdo
gue acima de tudo visa formar cidaddos competentes para viver em sociedade.
Uma experiéncia muito enriguecedora, ardua, mas acima de tudo gratificante e
certamente recompensadora para o meu futuro nesta profissdo. A grande
questdo €, como é que irei conseguir colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos e, em simultaneo transmitir os valores inerentes ao desporto e a
disciplina de educacéo fisica? Complicacdes relacionadas com este inicio, mas
com certezas de que todos as dificuldades com que eu me depare, apenas me

enriquecerao para o futuro.

As expectativas para este ano de estagio sdo elevadas, no que diz
respeito a implementacgéo de praticas pedagogicas adquiridas durante o primeiro
ano de mestrado. Acima de tudo, fomentar o gosto pela pratica e implementar o
desporto para a vida. O meu principal objetivo € usufruir desta experiéncia de
modo a construir a minha identidade profissional e sentir que estou preparada e
capaz de assumir esta profissao. Além disso, irei sempre ambicionar um trabalho

gue se destaque para o nivel excelente.
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No que diz respeito ao processo de ensino-aprendizagem estou certa de
que surgirdo obsticulos relacionados com a gestdo, o planeamento e a
operacionalizacdo, devido a heterogeneidade da turma, aos constrangimentos
espaciais, as condicbes climatéricas e a sensacdo de inapta de conseguir
lecionar todas as matérias de modo a gerar aprendizagem. Para ultrapassar
estes desafios irei apoiar-me na reflexdo, na investigacao, na minha intuicéo e

0S meus anos de experiéncia como treinadora.

Tenho como objetivo melhorar o meu conhecimento aprofundado das
diversas matérias, bem como a minha capacidade de adaptacéo e resolucéo de
problemas no imediato. Com o intuito de conseguir ter uma intervencao para
proporcionar uma aprendizagem mais eficaz. No final do estagio profissional
espero sentir-me preparada para assumir esta profissdo de uma forma
completamente autonoma e ter a capacidade de planear e refletir com mais
eficacia. Além disso, pretendo adquirir uma boa capacidade de integracdo na
comunidade escolar, de modo absorver o conhecimento e evoluir com a ajuda

dos professores mais experientes.

Na turma residente espero conseguir fomentar a inclusédo, o espirito de
equipa, a cooperacdo entre colegas, motivar os alunos para a pratica,
responsabiliza-los pelo processo de ensino-aprendizagem e incutir-lhes o gosto
pelo desporto para a vida. Acima de tudo, demonstrar que as aulas de educacéo
fisica séo ecléticas e inclusivas, ou seja, que as aulas sédo para todos e todos os
alunos conseguem participar ativamente. Pretendo estabelecer uma relacédo de
confianga que me permita estabelecer regras que transmitam o0s valores

inerentes ao desporto.

ApOs conhecer a turma consigo concluir que, na generalidade, é um grupo
simpatico, empenhado e bastante motivado para as aulas. Desde cedo que
estabeleci regras de funcionamento e de conduta de modo a otimizar o tempo
atil da aula. E uma turma que ndo apresenta comportamentos disfuncionais e
consegui criar uma boa empatia com o0s alunos. Relativamente as dificuldades
com que me deparei foi a presenca de um aluno paquistanés, cujo portugués &
lingua ndo materna e o curriculo na educacéo fisica cinge-se meramente a

badminton, ténis de mesa e cricket. O aluno apresenta algumas dificuldades na
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inclusdo, principalmente nos jogos desportivos coletivos. Percebi rapidamente
gue a solucao seria o exagero pela facilitagdo, para que ele pudesse patrticipar
no jogo e fizesse parte integrante da turma. Procuro explicar-lhe em inglés, mas
por vezes existe dificuldades inerentes ao inexistente conhecimento das
matérias. Apesar das dificuldades que o aluno apresenta, é motivado e
empenha-se. Aliads, noto uma melhoria significativa do inicio do ano letivo até ao

momento.

Serd também parte integrante do estagio profissional experienciar lecionar
0 2.° Ciclo que tera luar na EB 2,3 de Nogueira. A professora Marinha Fernandes,
ird ser responsavel pelo acompanhamento deste momento, que ira ocorrer no
2.° periodo letivo. Irei elaborar uma Unidade Didatica da matéria de basquetebol
para o0 5.° ano de escolaridade durante 9 aulas de 45 minutos. Esta experiéncia
serd um complemento importante, uma vez que iremos planear através da
pratica por blocos ou concentrada. S&o faixas etarias distintas o que requerem
uma adaptacdo e uma postura diferente, mas certa de sera mais um momento

de aprendizagem.
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EVOLUCAO

1.° PERIODO (TR
10.9)

Voleibol, Andebol,
Basquetebol, Futebol,
Ginéstica, Badminton,
Danca, Atletismo,

Lutas

Conhecimento de
todas as matérias;
Organizacéao e gestao
da aula; Numero
elevado de alunos;
Demasiadas matérias
em simultaneo; Criar
contextos efetivos de
responsabilizacéo;
definir critérios para as
tarefas de

aprendizagem.

Implementacao
superficial do MED;
Aprendizagem
Cooperativa; Evidéncia
do Modelo de
Competéncia para os
Jogos de Invaséao

Criacdo de equipas
(nome, equipamento,
grito de guerra);
Sistemas de
pontuacao;
Modificacéo por
exagero; Alunos
ajudam na
organizagéo e/ou

observacéo de tarefas.

Aprofundamento dos
conhecimentos
tedricos; Adaptacéo as
caracteristicas das
diferentes matérias;
Adotar um estilo de
ensino proprio; Maior
envolvéncia dos
alunos; adaptacéo as
reais capacidades e
necessidades dos

alunos.
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Area 1 — Organizac&o e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

de Educacéo Fisica e
Desporto do AESAS.

0S outros professores

Desporto do AESAS.

para o PAA;

v’ Proposta de atividades
discutidas em ndcleo
de estagio

participar em todas as
atividades.

Objetivos Dificuldades Instrumentos Estratégias Aplicacao Data
Concecao
Analisar e refletir sobre o
. . v' Regulamento da UC v’ Ler e reler; .
Regulamento da UC v' Filtrar o importante; . . ) , Cumprir as tarefas
. - . o Estagio Profissional; v' Partilha com o nucleo
Estagio Profissional e v Organizar a elaboragéo . L . propostas pelo setembro
v' Normas orientadoras de estagio;

sobre as normas do trabalho. ~ documento.

: do EP. v Reflexao.
orientadoras do EP.
Analisar e refletir sobre
os documentos Y Lerereler, Conversas com 0s

: Documentos extensbes |v PEE; v' Partilha com o nucleo setembro
orientadores da escola: . . L professores do

. . de leitura exaustiva. v' Regulamento Interno. de estagio; outubro
Projeto Educativo Escola ~ departamento.
: v Reflexao.
e Regulamento interno.
v Debate em reunido de
Analisar e participar na Departamento;
~ P P v Debate em reunido da | v Reflexao sobre as
construcéo do Plano . . . . -
. v'ldeias originais; PAA do Departamento equipa responsavel atividades propostas;
Anual de Atividades . L. . . Todo o
v' Conciliar o horario com | de Educacao Fisica e por apresentar ideias v' Comprometer-me a .

(PAA) do Departamento ano letivo
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Analisar as

v Programas curriculares

Aprendizagens

v’ Ler e reler;

Discusséo e partilha com

aprendizagens revogados; .. v' Partilha com o ndcleo , . . setembro
. ~ Essenciais 10.° ano de L . 0 nucleo de estagio de
essenciais do 10.° ano v Adaptacéo dos . de estagio; : outubro
: . R a escolaridade. ~ modo a interpretar
de escolaridade conteudos a avaliagéo. v Reflexao.
Analisar a disciplinade |v' Nao utilizam balneario;
Educacéo Fisica em v' Buscatr/levar os alunos . ~
¢ L. R . OrientagOes da DGS .
contexto pandémico a sala para efeitos de . . Debate com o nucleo de . ~ setembro
para a pratica em regime .. Andlise e reflexao.
segundo as normas da troca de roupa; resencial estagio. outubro
Direcdo Geral de Saude |v' Utilizacdo da mascara P '
(DGS). no interior.
v Andlise e interpretagao :
: : : pretac v Preenchimento da
v’ Fichas informativas; dos dados; , . .
v’ Informacao v Interpretacéo e ficha informativa;
Recolher informagéo Tratamento dos dados .Q p~ ¢ : v" Discusséo das setembro
. provenientes do reflexdo das atitudes e . ~
acerca dos alunos. individuais . interpretagdes no outubro
Diretor de Turma e do comportamentos dos o .
interior do nucleo de
conselho de turma. alunos durante o ano L
: estagio.
letivo.
Planeamento
v" Roulement das
instalacoes;
stalag! ~ v'Roulement das ~
v Distribuigdo dos . ~ Reflexdo sobre o
Elaborar um . instalacoes; .
conteudos, tanto : Debate em nucleo de planeamento nas
Planeamento Anual para v  Aprendizagens setembro

a turma residente.

dispersa quanto
possivel, mas tanto
concentrada quanto
necessario.

Essenciais do 10.° ano
de escolaridade.

estagio.

reunidoes do nucleo de
estagio.
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Elaborar as Unidades

Adaptar as matérias de
ensino ao nivel dos

v Avaliacdes

diagnosticas;

v Documentos

fornecidos pela

v Analise das avaliacdes
diagnésticas;
v" Aprofundamento do

v' Cumprir 0 prazo
estipulado;
v' Debate sobre as UD

Didaticas para as . . . . . L novembro
diferentes matérias alunos, respeitando a universidade; meu conhecimento em nucleo de estagio;
' individualidade. Bibliografia acerca das diferentes v Reflexao sobre a
das diferentes matérias. realizagéo das UD.
matérias de ensino.
. v" Definigéo de objetivos
Conhecimento/ : ¢ . J, .
. realistas e atingiveis;
documentos adquiridos v Discussio e partilha
v Assegurar densidade no 1.° ano do cOm o nUcIeopde v Reflexdo escrita de
Elaborar os planos de motora, MEEFEBS; . . apos todas as aulas; Todo o
. . . estagio e professores o : :
aula. v’ Potenciar Bibliografia das : v Reunifes semanais ano letivo
. L . provenientes do . L
aprendizagem. matérias de ensino; de nudcleo de estagio.
. . Departamento de
Ideias partilhadas com ~ s
. . Educacéo Fisica e
0 nucleo de estagio.
Desporto.
Conhecimento/
documentos adquiridos | v' Andlise e leitura dos
Elaborar os MECs Varios MECs em no 1.° ano do diferentes modulos; v’ Estabelecer metas de
(Modelo de Estrutura de | simultédneo, devido a MEEFEBS; v Analise e leitura da trabalho; 1.0
Conhecimento) para metodologia de trabalho Bibliografia das bibliografia das v" Reunifes semanais periodo

todas as matérias

adotada — distribuida.

matérias de ensino;
Ideias partilhadas com
0 nucleo de estagio.

diferentes matérias;
v Pesquisa.

de nucleo de estagio.
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v'Observar aspetos
positivos;
v'Observar aspetos

v" Discussao em nucleo

v" Reflexao escrita das

Observacao das aulas do : . Presenca numa aula L aulas observadas; Todo o
oy menos bons e discutir de estéagio; n . .
colega estagiario. semanal. ~ v" Reunibes semanais ano letivo
com o colega,; v" Autorreflexao. . L
: de ndcleo de estéagio.
v'Salientar momentos
importantes da aula.
Realizacéo
v Webnode;
v' Documentos
relacionados com a v" Refletir logo que
Conciliacdo com o meu organizagao/gestao; possivel depois das v' Diério de bordo;
Organizar e manter horéario de trabalho e v Documentos aulas; v Reflexdo de todas as Todo o
atualizado o portfélio outras tarefas relacionados com o v" Discussdo em nucleo aulas; .
. . . . ano letivo
digital. relacionadas com o desenvolvimento de estagio; v’ Estabelecer metas de
estagio. profissional, v' Autorreflexéo; trabalho.
v' Documentos v’ Atualizacao constante.
relacionados com a
participacédo na escola.
v'Escrever reflexao logo - : ~
. , . , g v Dificuldades sentidas; | v' Autorreflexao;
Refletir através da escrita | ap0s a aula; o . ~ .
. . v'Dlvidas para as aulas | v Interligar as aulas da | v Reflexao escrita;
sobre as dificuldades e v'Definir o problema . L. - . Todo o
. seguintes; mesma matéria; v" Reunibes semanais .
0S momentos pertinentes macro e encontrar ano letivo

das aulas.

estratégias eficazes
para o colmatar.

v'Relacao com os
alunos.

v' Troca de ideias com o
ndcleo de estagio.

de nucleo de estagio.
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Incutir rotinas

v Professor cooperante;

v" Estudo e reflexao;

v' Instrucao clara e

. A . ~ precisa;
. organizacionais; v Experiéncia v" Discussdo com o .

Conduzir as aulas com . Lo . . v Otimizar o tempo de Todo o
o Controlar o proveniente da pratica ndcleo de estagio; Lo :
eficiéncia. . pratica; ano letivo

comportamento dos pedagogica e da v Planeamento . ~
~ . v" Criar uma boa relacao
alunos. observacéo das aulas. meditado.
com os alunos.
v" Promover v' Considerar a
aprendizagem heterogeneidade da . v' Utilizar a
.p . g g v" Conhecimento/ ~
significativa; turma e a - demonstracao; :
o . documentos adquiridos v Ajustamento do
v Envolver o aluno de individualidade de v’ Estar constantemente
: no 1.° ano do . planeamento quando
forma ativa no cada aluno; ativa, L.
. MEEFEBS,; ~ necessario; Todo o
processo de v' Emitir feedbacks . . v Antever a deslocacao . . .
. . v' Bibliografia das v Avaliacéo formativa ano letivo
aprendizagem; pertinentes e L . de uma tarefa para a
matérias de ensino; dos alunos ao longo
v Incrementar a adequados; . . outra,
A o v’ ldeias partilhadas com ~ das aulas.
competéncia e a v' Posicionamento; . . v’ Tarefas de gestao
. . 0 nucleo de estagio. . .
responsabilidade no v' Objetivos das tarefas interativa.
aluno. de aula.
Tarefas para os alunos ~ o o Fichas de observagéo ~
~ . Selec¢do dos critérios a v Critérios das tarefas Debate e reflexdo com o | Todo o
que néo realizam as . dos comportamentos a , - .
observar. estabelecidas. nacleo de estagio. ano letivo
aulas. observar.
Avaliacéo
. Definicéo dos critérios de o v Realizar avaliagbes v Reflexdo dos
Recorrer a diferentes o v’ Critérios do . o .
. avaliagao; diagnosticas, resultados obtidos;
modalidades de . Departamento de . : . Todo o
. . . Controlar e aferir o . e formativas e sumativas | v Debate em nucleo de .
avaliacao (diagnéstica, Educacéao Fisica e ano letivo

formativa e sumativa.

processo de ensino-
aprendizagem.

Desporto do AESAS;

para todas as matérias
de ensino;

estagio sobre as
observacoes;
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v Grelhas de registo e
avaliacao;
v Literatura do tema.

v’ Selecionar e elaborar
instrumentos de
avaliacao adequados
aos objetivos.

v Descricao das
avaliacoes finais.
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Area 2 — Participacdo na Escola e Relagdes com a Comunidade

Diretor de Turma.

direcéo de turma.

restantes professores
da escola.

turma;

v' Troca de ideias com 0
ndcleo de estagio,
professor cooperante e
diretor de turma.

Objetivos Dificuldades Instrumentos Estratégias Aplicacao Data
v’ Participar nas reunies
do Departamento de
EF,;
Participar em todas as o v' Participar nos
. Conciliagdo com o meu
reunides do horério de trabalho e v' Professor cooperante; Conselhos de Turma;
Departamento de EF, do v' Professor orientador; v’ Participar nas reunides | Reflexdes escritas dos Todo o
outras tarefas . :
Conselho de Turma, do . v" Professores do com o professor momentos presenciados. | ano letivo
. L relacionadas com o
Nucleo de Estagio estagio Conselho de Turma. cooperante;
AESAS e FADEUP. glo. v’ Participar nas reunides
com o professor
orientador da
FADEUP.
v" Acompanhamento do
DT do 10.°A na hora
. ndimento;
v' Diretor da Turma do de ate_' dime .to,
109 A. v Intervir nas diferentes
Compreenséo das Perceber e elaborar a o fungbes e obrigacdes . .
~ . R v’ Legislacéo; : < Reflexdes escritas dos 2.°
funcdes e tarefas do burocracia inerente a inerentes a direcdo de . .
v' Professor cooperante e momentos presenciados | periodo
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Participar na organizacao

Conciliacdo com o meu
horario de trabalho e

v’ Plano Anual de
atividades (PAA);

v’ Atitude dinamica e
interventiva na
organizacao e
realizacéo das
atividades;

v" Integragao no modelo

v' Presenca nas
atividades e nas
reunides sobre as
mesmas;

das atividades . . ~ Todo o
outras tarefas v’ Professor cooperante; organizacional vigente | v' Reflexao sobre as .
contempladas no PAA da . - ano letivo
ESAS relacionadas com o v Professores do na escola; atividades;
' estagio. Departamento de EF. | v Leitura dos v' Debate em ndcleo de
regulamentos; estagio sobre
v’ Estudo das potenciais melhorias.
organizagdes dos anos
transatos.
v' Horarios incompativeis; ~ ~ ~
o P v Observacao e reflexdo | v' Autorreflexdo acerca
v" Conciliagdo com o0 meu L
. sobre as aulas; das estratégias
~ horario de trabalho e x
v' Observacéo de aulas v' Reunido/Conversas adotadas pelos
outras tarefas Professores do . .
de outros professores; . informais com os professores; Todo o
L relacionadas com o Departamento de . - .
v' Troca de ideias e professores do v Aplicar estratégias ano letivo

experiéncias.

estagio.

v Contexto pandémico
restringe momentos de
convivio.

Educacao Fisica.

departamento;
v Troca de material
pedagdgico.

aconselhadas pelos
professores.
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Area 3 — Desenvolvimento Profissional

Objetivos Dificuldades Instrumentos Estratégias Aplicacao Data
v' Regulamento da UC
Perspetivar e refletir a Estagio Profissional; . ~
. P g . v Discussdo com o Entrega do PE ao
Elaborar o projeto de longo praz todas as v" Normas orientadoras , L .
. L . nacleo de estagio; professor cooperante e dezembro
estagio. atividades relacionadas do EP; .
L . v Professor cooperante. | orientador.
com o estagio. v Literatura sobre o
tema.
v’ Aproveitar a
- ~ Conciliagcdo com o meu informag&o em prol do
Participar nas sessoes iy - ~ . .
f: horario de trabalho e Participar nas acoes desenvolvimento Refletir sobre a
tematicas da FADEUP no . . . . A . Todo o
Ay - outras tarefas tematicas online ou positivo do meu importancia das :
ambito do estagio . . » ano letivo
. relacionadas com o presencial. trabalho; tematicas.
profissional. L . .
estagio. v’ Prestar atencao
durante as sessoes.
v’ Identificar uma area v Andlise de problemas
. ~ v Contexto escolar;
de intervencédo : gue fomentem a .
. . v' Turma residente; . i Criagcéo dos documentos
Realizar um estudo de pertinente; . minha pratica L. Todo o
. . - . . v’ Literatura; L . necessarios para a :
investigacdo na acao. v' Conseguir realizar o pedagogica,; . ano letivo
. v Professor cooperante; . ~ realizacdo do estudo.
estudo com rigor e : v Discussdo com o
v Professor orientador. . .
clareza. nacleo de estagio.
- N Conciliagcdo com o0 meu v' Departamento de v Aproveitar a
Participar em agbes de iy . : ~ .
~ . horério de trabalho e Voleibol do S.C. informacéo em prol do | Refletir sobre a
formacao que potenciem . . A . N Todo o
: .- outras tarefas Braga, meu desenvolvimento | importancia das ac¢des de .
a minha préatica . ~ ~ ano letivo
edagéaica relacionadas com o v' Empresas v’ Prestar atencao formacdo.
pedagog estagio. desportivas. durante as sessoes.
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Elaborar o relatério de
Estagio.

Refletir acerca de todo o
trabalho desenvolvido
durante o estagio
profissional.

v' Regulamento da UC
Estagio Profissional;

v' Normas orientadoras
do EP;

v’ Literatura sobre o
tema.

v Reflexdo sobre a
legitimacao da
Educacao Fisica;

v Reflexdo sobre as
probleméticas da
profisséo docente de
Educacéo fisica;

v' Cumprimento das
tarefas e da entrega
do relatério de
estagio;

v Reflexao em nuicleo
de estagio.

Até a
data de
entrega
final
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Concluséao

A elaboracéo do projeto de estagio revelou uma importancia significativa,
tornando-se um instrumento valido para me guiar durante todo o caminho do
estagio profissional. Estou certa de que este documento me permitira concluir
esta etapa final com sucesso e permitir-me-a evoluir, quer a nivel profissional,
quer a nivel pessoal. Ira orientar-me durante o estagio profissional e das tarefas

inerentes a realizar durante todo o ano letivo.

O estagio profissional € uma etapa fundamental na transicdo da formacéo
apar a profissionalizacdo, proporcionar-me-a4 crescimento e certamente ira
desmistificar o mundo da docéncia. Além disso, irei vivenciar momentos dificeis
e inesqueciveis, mas com certeza muito prazerosos. Acredito que se irdo
apresentar diversos obstaculos pela minha frente, mas ultrapassa-los-ei com

estudo, reflexdo e cooperacdo do meu nucleo de estagio.
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