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Introducao

O presente Modelo da Estrutura do Conhecimento (MEC) proposto por
Vickers (1990), foi realizado no ambito do Estagio Profissional do 2° Ciclo em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto e retrata o planeamento do processo ensino-
aprendizagem da matéria de badminton, destinado a alunos do 10° ano de
escolaridade. A planificacdo e organizacdo dos contetudos de forma légica e
coerente, teve em conta os objetivos de aprendizagem que devem ser cumpridos
com base nas aprendizagens essenciais e no perfil do aluno a saida do ensino
secundario. A estrutura deste modelo respeita trés fases: fase de analise, fase

de decisbes e fase de aplicacéo.

Durante a fase de andlise é recolhido um conjunto de informacdes sobre
a modalidade, nomeadamente a cultura desportiva, a fisiologia do treino, as
habilidades motoras e 0s conceitos psicossociais. Seguidamente, aparece a
analise do envolvimento que abrange a descricdo dos recursos espaciais,
temporais, humanos, materiais disponiveis, regras espetos de seguranca e por

ultimo, a andlise dos alunos.

Posteriormente surge a fase das decisdes, onde se determina a extensao
e a sequéncia dos conteudos a ser lecionados, isto €, a ordem cronoldgica
segundo a qual o contetdo vai sendo exposto. Define-se entdo os objetivos para
cada uma das componentes da modalidade, define-se os critérios e as
componentes da avaliacdo e criam-se progressfes de ensino, ou por outras

palavras, uma delineacao das atividades de aprendizagem.

Por ultimo surge a fase da aplicacao, onde a finalidade é aplicar todo o
planeamento idealizado, colocando em pratica a unidade didatica e os planos de

aula efetuados.

O presente documento deve ser utilizado e levado em consideracao ao
longo do processo de ensino-aprendizagem. No entanto, € importante mencionar
gque este processo nao € estagnado, por isso, poderdo existir modificacdes,
originarias das reflexdes ao longo do processo, o que naturalmente podera levar

a uma constante reformulacdo do previamente planeado.
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Modulo 1 — Categorias Transdisciplinares do
Conhecimento

Cultura Desportiva
Historia

As origens do Badminton estédo ligadas trés zonas distintas do mundo:
Asia, América Central e Europa. Na América Central, as civilizagdes dos Aztecas

praticavam um jogo com uma bola adornada de belas e ondulantes penas

coloridas, as quais apareciam em desenhos no interior dos seus templos.

Hoje em dia, julga-se que o jogo da “Poona”, de origem indiana foi trazido
para a Europa pelos oficiais ingleses, por volta do ano de 1800. Sabe-se ainda
gue por volta de 1860, as filhas do duque de Beaufort jogavam no grande salé&o
de Badminton House, moradia da familia Somerset em Inglaterra, tendo
acrescentado uma pequena variante: atavam uma corda desde a porta até a
lareira, usando raquetes de ténis e sustentando o volante o maximo de tempo

possivel em jogo de uma para a outra por cima da corda.

No entanto, foi na India que o jogo se transformou num desporto
competitivo e que no ano de 1870 passou a ter a designacdo de Badminton,
onde o Coronel H. O. Selby esbocou um cdédigo de jogo que foi aceite por
consentimento generalizado naquela parte do mundo. Nos finais da década de
70, inicios de 1880, formaram-se alguns clubes em Inglaterra, inicialmente em

lugares como Folkestone e Portsmouth, onde havia uma forte presencga militar.

N&o existia um sistema de pontuacdo unanimemente aceite nem defini¢cao
do objetivo e/ou caracteristicas do jogo. A Federacao Internacional de badminton
torna-se real em 1934, inicialmente com nove filiados: Inglaterra, Irlanda,
Escocia, Gales, Canada, Franca, Dinamarca, Holanda e Nova Zelandia. Tendo
em conta a relevante adesdo a modalidade, o Badminton hoje consegue somar
160 Paises. O trabalho desta estrutura modificou esses tempos de amadorismo
e, como guardia das Leis do Badminton, as suas responsabilidades expandiram-

se de maneira a abarcar todos os aspetos do jogo.
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Uma importante evolucao para esta modalidade foi realmente a criagéo,
em 1952, de um volante sintético, mais barato e duradouro, o que fez aumentar
significativamente o niumero de praticantes da modalidade. Desde 1977 que se
realizam Campeonatos do Mundo nas variantes de singulares, pares e pares
mistos. Estes campeonatos sdo também denominados de Sudirman Cup e séo

disputados de dois em dois anos, alternadamente com as Tacas Thomas e Ulber.

O Badminton foi modalidade de exibicAo/demonstracdo nos Jogos
Olimpicos de 1972 em Munique, depois de um interregno de 16 anos voltou aos
Jogos novamente na condicdo de exibicdo/demonstracdo em 1988 em Seul e
como modalidade oficial a partir dos Jogos Olimpicos de 1992 em Barcelona.
Nos Jogos de Atlanta 1996, onde pela primeira vez foi incluida a variante de

pares mistos.

Em Portugal existem registos da pratica da modalidade desde 1895 (na
Figueira da Foz). O primeiro torneio foi organizado pelo Lisboa Ginasio Clube.
Por trés ocasifes, Portugal conseguiu o0 apuramento e esteve representado nos
Jogos Olimpicos: em Barcelona através de Fernando Silva e Ricardo Fernandes
e em Sidney e Atenas através de Marco Vasconcelos. Presentemente a
Federacdo Portuguesa de Badminton, encontra-se sediada na cidade das
Caldas da Rainha, existindo onze Associacdes Regionais as quais cobrem

praticamente todo o territério Nacional

Caracterizacao da Modalidade

Objetivo de jogo

O Badminton é um jogo de raquetes semelhante ao ténis, mas jogado
sobre uma rede um pouco mais elevada, num campo com menores dimensdes
e, no lugar da conhecida bola amarela, um volante (uma semiesfera de cortica
ou plastico presa e um conjunto de penas ou nylon em forma de saia). O objetivo
do jogo é fazer passar o volante por cima da rede, respeitando as regras,
fazendo-o tocar no solo do campo adversério e, simultaneamente, impedir que o

volante toque N0 N0Sso campo.
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Pontuacao

= Um jogo disputa-se a melhor de 3 sets de 21 pontos e com pontos
em todas as jogadas;

» O lado que ganha a jogada marca ponto;

= Se a pontuacdo registar um empate a 20-20, o set sera ganho pelo
jogador (ou par) que consiga obter, em primeiro lugar, uma
vantagem de dois pontos;

= Quando a pontuacao registar um empate a 29-29, nesse caso 0 set
sera ganho pelo jogador (ou par) que ganhar o ponto seguinte;

= Quem ganha um set € quem comeca a servir no set seguinte.

Duracéo do jogo

E uma modalidade que n&o tem durabilidade fixa, sendo que ndo tem
limite de tempo. Cada jogo é disputado a melhor de 3 sets. Quem alcancar 0s
primeiros dois sets, vence o encontro. Cada set é jogado até aos 21 pontos,
sempre com a margem minima de dois pontos. Caso as equipas ou jogadores
empatem aos 29, vence o set, quem alcancar primeiro o 30° ponto. Os jogadores

devem mudar de campo:

= No fim do primeiro jogo;
= No fim do segundo jogo, se houver um terceiro jogo;

= No terceiro jogo, assim que um lado atinja 0s onze pontos.

Terreno do jogo

= O campo devera ser um retangulo com 13,40 metros (m) de
comprimento e 5,18m de largura, no caso dos singulares. O campo
de pares tem 13,40 m x 6,10 m;

» As linhas devem ter 40 milimetros (mm) de largura, de preferéncia,
brancas ou amarelas;

= Os postes deverdo ter 1,55 m de altura, contada a partir da
superficie do campo;

= Arede é colocada ao centro do campo tendo, na sua parte superior,
1,55 m de altura (nos postes, sobre a linha lateral) e 1,524 m (no

centro do campo).
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Inicio do jogo

Antes de comecar o jogo, os lados oponentes deverao realizar o
sorteio, e o lado vencedor podera exercer o direito de escolha;
O lado perdedor podera entdo exercer o direito de escolher a opg¢ao

restante.

Jogadores

O termo "Jogador" aplica-se a todos os intervenientes numa
partida;

O jogo sera jogado, no caso de pares, por dois jogadores de cada
lado, ou no caso de singulares, por um jogador de cada lado;

O lado a quem pertencer o direito de servir devera ser chamado de

"servidor", e o lado oposto devera ser chamado de "recebedor".

Arbitros e Juizes de Linha

O jogo de Badminton é dirigido por uma equipa de arbitragem constituida

por um arbitro, dois juizes de linha e um juiz arbitro responsavel pela competicao.

A competicao € dirigida por uma equipa de arbitragem constituida por: um arbitro

gue tem como fun¢bes assegurar o cumprimento das regras e das leis de jogo;

um Juiz de Servigo que tem como funcgéo assinalar as faltas cometidas durante

a execucado do servico e; os Juizes de Linha que tém como funcéo verificarem

se o volante cai dentro ou fora dos limites do campo.

Servico Correto

Nenhum dos jogadores devera causar atraso indevido na execucao
do servico;

O servidor e o recebedor deverdo encontrar-se dentro das areas
diagonalmente opostas, sem pisar as linhas limite. Uma parte de
ambos os pés do servidor e recebedor deve permanecer em
contacto com a superficie de campo, huma posi¢do estacionaria,
ate que o servico seja executado;

A raquete do servidor devera contactar, inicialmente, a base do
volante enquanto toda a cabeca da raqueta estiver posicionada

abaixo do nivel da cintura do servidor;
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Deve ser sempre executado na diagonal e o batimento deve ser
realizado abaixo da cintura;

A cabeca da raquete deve estar virada para baixo;

O servidor nédo pode pisar as linhas do campo;

O servidor tem que manter sempre o contacto com o solo no
momento de servir;

O volante tem que atingir a area do adversario;

O volante pode tocar na rede antes de a transpor;

No 1° set o servico € sorteado;

No 2° e 3° sets 0 jogador que ganhar o anterior € que tera o direito
de comecar a servir;

O servidor ndo devera servir antes do recebedor estar preparado.
O recebedor sera considerado como estando preparado se houver
um movimento na tentativa de devolver o servico;

O servico considera-se executado quando, uma vez iniciado, 0
volante é batido pela raquete do servidor, ou quando o volante cai
na superficie do court;

Nos jogos de pares, os parceiros podem tomar qualquer posicao
no campo, desde que esta ndo perturbe a visédo, quer do servidor,

guer do recebedor.

Singulares

O campo apresenta um comprimento de 13,40m e uma largura de
5,18m,;

Os jogadores devem servir e receber, dentro da respetiva area de
servico, do lado direito, sempre que a pontuacao do servidor seja
uma pontuacao par nesse jogo (tenha ou ndo marcado pontos);
Os jogadores devem servir e receber, dentro da respetiva area de
servico, do lado esquerdo, sempre que o servidor tenha marcado
um numero impar de pontos nesse jogo;

O volante € batido, alternadamente, pelo servidor e pelo recebedor
até ser cometida uma falta, ou até que o volante deixe de estar em

jogo.
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Pares

= O campo apresenta um comprimento de 13,40m e uma largura de
6,10m,;

= No principio do jogo, e sempre que um lado ganha o direito de
servir, 0 servigco deve ser executado na area de servigo do lado
direito;

= Apenas o recebedor pode devolver o servico. Se o volante tocar ou
for batido pelo parceiro do recebedor, na rececéo do servico, o lado
servidor marcara um ponto;

= Depois da devolucdo do servico, o volante pode ser batido por
gualquer um dos jogadores do lado servidor e, depois, por qualquer
um dos jogadores do lado recebedor;

= O jogador que receba no inicio de cada jogo, devera servir ou
receber dentro da area de servigco direita, quando o numero de

pontos nesse jogo for par, 0 mesmo acontece com o lado esquerdo.

|.  E marcado falta:
= Um servico nao for correto;
= O servidor, na tentativa de servir, falhar o volante;
= No servi¢o, o volante depois de passar por cima da rede ficar preso
na rede ou em cima dela.
.  Em jogo, o volante:
= (Cai fora das linhas limites do campo;
» Passa através ou sob a rede;
= NAao consegue passar sobre a rede;
= Toca o telhado, o teto ou as paredes laterais;
= Toca o corpo ou vestuario de um jogador;
= Toca qualquer outro objeto ou pessoa fora da area de jogo;
= Em jogo, o ponto inicial de contacto do volante com a raquete nao
€ executado do lado da rede do jogador que executa o batimento.
lll. O volante esta em jogo, um jogador:
= Toca na rede ou nos seus sustentaculos, com a raquete, o corpo

Ou 0 equipamento;

10
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= Invade o campo do adversario com a raquete ou o corpo, de
gualquer forma;

» Faz obstrucdo, isto é, impede um adversario de executar um
batimento legal em que o volante é seguido por cima da rede;

= Em jogo, um jogador, deliberadamente, distrai o adversario através
de qualquer acéo, tal como gritar ou gesticular.

IV. Em jogo, o volante:

* E apanhado e seguro na raquete ou entdo embalado durante a
execucao de um batimento;

= E batido sucessivamente duas vezes pelo mesmo jogador;

= E batido por um jogador e pelo seu parceiro sucessivamente;

» Toca a raquete de um jogador e continua a trajetéria para a parte
de trds do campo do mesmo jogador;

= Um jogador for culpado de flagrantes, repetidas ou persistentes,
ofensas.

V. O volante ndo esta em jogo

= Atinge a rede, ficando preso nas malhas ou suspenso no cimo da
mesma;

= Atinge a rede ou 0s postes e inicia uma queda em direcdo a
superficie do campo, do lado do jogador que executou o batimento;

= Atinge a superficie do campo;

= Uma "falta" ou "repeticao" € assinalada.

Fisiologia do Treino e Condicao Fisica

Ativacao geral

= Aguecimento cardiovascular — Mobilizagéo articular;

» Refor¢o muscular.

Aptidao fisica

1. Capacidades condicionais
» Forca: todo o entendimento suscetivel de alterar o estado de

repouso ou movimento de um corpo.

11
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Resisténcia: capacidade para realizar exercicio durante um
intervalo de tempo prolongado, realizando acfes de elevada
intensidade de forma repetida e realizar acdes com elevada
poténcia mantendo a precisdo e eficacia das habilidades
técnicas para recuperar rapidamente.

Velocidade: capacidade de o sistema neuromuscular
realizar acées em tempo minimo

Flexibilidade: capacidade de realizar movimentos de grande
amplitude em torno de uma articulacdo, por intermédio de
uma contracdo muscular voluntaria ou por acao de forcas

externas.

2. Capacidades coordenativas

Ritmo: permite executar uma cadencia ritmica, em diversas
acOfes motoras ou até mesmo perceber quando essa
cadencia surge. Ajuda na execucdao, de qualquer gesto
técnico.

Equilibrio: permite manter o corpo em posicédo estavel ou
conseguir recupera-la caso seja perdida.

Orientag&o espacial: permite ao aluno reconhecer diversos
movimentos. Ao executar um certo movimento, o aluno deve
relacionar com a sua nocéo de espaco e tempo.
Diferenciacdo cinestésica: permite coordenar de forma
consonante e explicita as diferentes intervencdes
musculares do seu corpo, para a realizacao da acdo motora
apropriada, aplicando a forca necessaria a situacao.
Capacidade de reacao: permite executar com rapidez agoes
motoras em resposta as informagbes, conhecidas ou

inesperadas, recebidas e analisadas ao longo da prova.

12
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Habilidades Motoras

Componentes Técnicas

1. Pega daraquete

A raquete deve-se segurar de forma a termos 0 maximo controlo possivel da
sua face ou cabeca e, portanto, permitir que o volante seja batido facilmente em

qualquer posicao.
Tipos
= Pega direita;

= Pega esquerda.

Execucéo

= Pega de direita — apontar a raqueta de perfil, para frente e para
baixo com os dedos a envolver o cabo da raqueta sobre a diagonal
(com polegar em oposicao) Esta pega utiliza-se normalmente nos
batimentos do lado direito e nos batimentos a esquerda acima da
cabeca em basculagéo;

= Pega de esquerda — Partir da pega da direita, rodar a raqueta
ligeiramente para fora sobre o dedo indicador. A face mais larga do
cabo da raqueta deve ficar voltada para cima, em contacto com o
polegar. Esta pega utiliza-se principalmente nos batimentos da

esquerda.

2. Pega do volante

Execucéo

= Com o dedo polegar, indicador e médio, segura-se o volante pela
parte superior ou pela sua base, sempre que se pretende executar

0 Servigo.

3. Posicao base

E uma posicdo adotada mais ou menos no meio campo (local mais ou menos

equidistante dos quatro cantos da superficie do jogo, sensivelmente um metro

13
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atras da linha de servico curto), tendo como objetivo aumentarmos as hipoteses

de intercetar o volante o mais cedo possivel.
Tipos

» Posicdo bésica: € uma posicdo de espera dindmica que lhe
possibilita entrar em acdo em qualquer parte do campo;

= Posicao para rececao do servi¢o: segundo o tipo de servico, curto
ou alto, a perna direita apoia-se sobre a parte anterior do pé,
descontraida, pronta para fazer o deslocamento a frente ou a
retaguarda;

= Posicdo defensiva: esta posicdo verifica-se quando um jogador

espera o ataque do adversario.

Execucéo

= Procura-se uma posi¢cao que permite entrar em agcao e executar
batimentos precisos;

= Fletir ligeiramente os membros inferiores;

= Colocar os pés a largura dos ombros;

= Avangar o membro inferior correspondente ao lado da mé&o da
raqueta;

= Distribuir o peso do corpo igualmente pelos dois apoios.

= Dirigir o olhar para a frente.

4. Deslocamentos

Sdo movimentos de locomocédo dos jogadores determinantes na realizagéo

correta dos batimentos.

Tipos
= Laterais;

= Antero-posteriores.

Execucéo

= Fletir ligeiramente os membros inferiores;

14
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» Pés afastados, sensivelmente a largura dos ombros, com um apoio
mais avancado;
»= Tronco ligeiramente inclinado a frente;

» Olhar dirigido para o volante.

A pega da raquete, a posicdo base e os deslocamentos vao permitir
realizar um conjunto de batimentos em diferentes direcdes e alturas. O batimento

divide-se em trés fases:

» Preparacdo — deslocamento para o ponto de queda do volante
seguido do “armar” do bracgo;

= Batimento — caracteriza-se pelo impacto das cordas da raquete
com o volante;

» Recuperagdo ou continuagdo do movimento — caracteriza-se pela

adocdao da posicao base e recolocacgdo no centro do campo.

5. Servico
Tipos
= Curto;

= Longo.

Execucdo Curto:

= Colocar-se de lado, com o ombro e o0 pé contrario a méo da raqueta
voltados diagonalmente para o adversario;

= Colocar o pé contrario a mao da raqueta a frente, com o peso do
corpo sobre o membro inferior da retaguarda;

= Segurar 0 volante pela cabeca entre o polegar e o indicador, com
0 membro superior fletido;

= Bater o volante com o movimento continuo da raqueta;

= Bloquear o pulso no final do batimento;

= Imprimir ao volante uma trajetoria baixa e tensa de forma a passar

junto a rede e a cair perto desta no campo adversario.

Execucdo Longo:

= Mesmos aspetos contemplados no servi¢o curto;

15
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= Segurar 0 volante pela cabeca entre o polegar e o indicador, com
0 membro superior estendido a altura do ombro;

= Acelerar o movimento de tras para a frente e debaixo para cima,
batendo o volante com um movimento de chicotada;

= Imprimir ao volante uma trajetéria alta e profunda, de modo que

este caia perto da linha final do campo adverséario.

6. Batimentos

Todas as técnicas desportivas envolvem movimentos complexos e muito
faseados. E quase impossivel analisar, ou mesmo reconhecer todos o0s

elementos implicados.

Balanco atras

Principais fases de um batimento Balanco a frene

Conclusao do movimento

Relacao trajetéria/ colocacdo da méao

Classificacdo dos batimentos Trajetoria

Area de impacto

I. Relacao trajetéria/colocacédo da mao:

» Batimentos de direita (palma da mao): sdo aqueles em que
a palma da mao se encontra na linha dos mesmos, ainda
gue sejam executados no lado esquerdo do nosso corpo
(ex.: batimentos a volta da cabeca);

» Batimentos de esquerda (costas da mao): sdo aqueles em
gue as costas da méo se encontram na linha dos mesmaos,
ainda que sejam efetuados no lado direito do nosso corpo
(ex.: certas defesas do remate do lado direito do nosso

corpo).
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II. Trajetdria:

Clear;
Lob;
Amorti;
Remate;
Drive;

Encosto.

. Area de Impacto

6.1. Clear

Acima da cabeca,;
Ao lado do corpo;

Abaixo da cintura.

[APORTO
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O clear € um batimento por cima da cabeca que impde ao volante uma

trajetdria alta e longa para o fundo do campo adversario, 0 mais perto possivel

da linha de fundo. Este batimento torna-se bastante importante, pois, oferece-

nos uma base solida na qual construimos os outros batimentos por cima da

cabeca: o amorti e o remate.

— T

Yo

Execucéo

Clear

= Utilizado na devolucéo do volante, com trajetorias altas;

= Rodar os ombros e os membros inferiores;

17



6.2.
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Fletir o membro superior que tem a raquete com a mao ao nivel da
nuca;

Bater de modo explosivo, por cima e a frente da cabeca, com
extensdo final do membro superior;

Bloguear o pulso e a rotagdo do tronco no momento final do
batimento;

Imprimir ao volante uma trajetéria alta e longa de modo que caia

perto da linha final do campo adversério.

Lob

O lob € um batimento essencialmente defensivo, executado geralmente

na zona compreendida entre a linha de servigo curto e a rede, batendo o volante

que se encontra abaixo do topo da rede. E imposta no volante uma trajetéria alta

e longa para a linha de fundo do campo adversario, de forma a dar tempo para

recuperar a posicao base e limitar as possibilidades de sucesso de ataque. Este

batimento é utilizado em todos os tipos de jogo como resposta a um amorti.

Lob

Execucéo

Colocar o pé correspondente ao lado da méo da raquete a frente;
Bater de modo explosivo, a frente do corpo e abaixo da cintura;
Fazer um movimento de chicotada ao nivel do pulso;

Imprimir ao volante uma trajetéria ascendente, alta e profunda,
para que o volante caia perto da linha de fundo do campo

adversario.
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6.3. Amorti

O amorti € um batimento que pode ser executado a partir de qualquer
parte do campo, a qualquer altura e que tem como objetivo enviar o volante para
a zona junto da rede. O amorti a rede € um batimento executado quando o
volante esta abaixo do nivel da rede cujo objetivo é devolver o volante num

amorti justo, para junto da rede, de forma a forcarmos o adversario e levanta-lo.

Amorti

Execucéo

= Rodar os ombros e os M,

= Bater por cima e a frente da cabeca;

= Estender o MS, acompanhado de uma desacelerag&o no final do
movimento;

= Imprimir uma trajetéria descendente e lenta de modo que o volante

caia proximo da rede do campo adversario.

6.4. Remate

E um batimento importante no nosso jogo e no qual batemos o volante,
mais energicamente, impondo-lhe uma trajetéria descendente o mais rapida e
“picada” possivel. Tem como objetivo acabar com a jogada ou, pelo menos,

forcar uma resposta fraca que possibilite a finalizacdo. Este batimento pode ser
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executado de qualquer parte do campo, embora seja geralmente realizado entre

as linhas de servico curto e as linhas de servico comprido de pares. Os fatores

mais importantes desta pancada sao a poténcia (velocidade imposta ao volante)

e 0 angulo da sua trajetoria (quanto mais picado mais dificil se torna a sua

devolucgdo). Portanto, devemos bater o volante o mais alto possivel e ter em

consideracdo a sua colocacdo. O remate a direito percorre uma distancia

consideravelmente menor, alcancando mais rapidamente o campo adversario e

Remate

dando menos tempo para intercetar o volante.

Execucéo

6.5.

Rodar os ombros e as pernas;

Fletir o braco executor, cotovelo voltado para cima e para a frente,
mao ao nivel da cabeca;

Bater o volante de forma explosiva, por cima e a frente da cabeca,
com extensao final do braco e acentuada flexdo do pulso;

Imprimir uma trajetéria descendente e rapida ao volante de modo
gue este caia no meio do campo adversario, com 0 maximo de

velocidade possivel.

Drive

E um batimento executado ao lado e a frente do corpo, batido

essencialmente entre o0 meio do campo e o fundo do campo, juntos as linhas

laterais, tanto do lado direito como do lado esquerdo.
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Execucéo

A partir da posicdo base realizar uma rotagdo do tronco, um
cruzamento da perna contraria ao braco batedor e um afundo no
pé do lado do braco que vai realizar o batimento;

Pés na direcao das linhas laterais com o peso do corpo no pé mais
adiantado;

Armar o MS na horizontal (trazé-lo para o lado e para tras do corpo
fletido pelo cotovelo, braco em rotacdo externa, antebraco em
supinac¢ao);

Ligeira rotacao do tronco para a esquerda,

MS para a frente e para o lado;

Rotacéo interna do braco;

Extensédo do cotovelo;

Pronacéo do antebraco;

Ponto de impacto um pouco a frente do pé avancado, a altura do
ombro para o drive a direito e um pouco mais para a frente para o
drive cruzado;

Continuacdo do movimento, naturalmente, para a frente e para o
lado contrario;

Recuperacédo da posicao base pela extensédo da perna avancada.
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6.6. Encosto

O encosto, é um batimento executado quando o volante esta abaixo do

nivel da rede e préximo desta. O objetivo deste batimento € devolver o volante

para junto da rede, de forma a forcarmos o adversério a levanta-lo.

Execucéo

Extensé&o do cotovelo;
Pega relaxada;
Empurra-se o volante contactando-o mais alto possivel,

relativamente ao solo e ao topo da rede.

Conceitos Psicossociais

No que diz respeito aos conceitos psicolégicos relacionados com a

concentracéo, que fundamental no processo de ensino-aprendizagem, o foco

reside no:

Interesse,
Autonomia;
Empenho;
Determinacéo.

Relativamente aos conceitos do foro social e afetivo e que proporcionam

responsabilidade aos alunos, o trabalho consiste na:

Cooperacéo;
Respeito;
Fair-play;

Habitos de higiene.
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Modulo 2 — Analise do Envolvimento

A andlise das condicfes de aprendizagem é indispensavel para que a o
processo de ensino-aprendizagem seja bem-sucedido e, para isso, é necessario
avaliar os espacos que estdo disponiveis, o material e se as condi¢cdes de

seguranca estao a ser cumpridas.

Recursos Espaciais

Esta disponivel um pavilhdo gimnodesportivo, dividido em trés espacos
de prética, dois ginasios, um deles equipado com praticavel oficial e dois espacos
exteriores, compostos por um campo de andebol e um campo de voleibol,
permitindo a utilizagdo simultdnea por cinco turmas em espaco coberto. O
espaco destinado para o ensino da matéria do voleibol é o pavilhdo, podendo ter

1/3 ou 2/3 disponiveis e, no exterior, 2 campos previamente montados.

De modo a gerir melhor os espacos disponiveis definiu-se um roulement
das instalac6es anual, onde podemos observar os espacos destinados a cada
aula de todas as turmas. Facilitando assim a comunicacdo dos professores

quando for necessaria a partilha de espacos.

ESCOLA SECINDARIA ALBERTO SAMPAO
ROTACAQ DAS IRSTALAGOES - EDUCAGAD FISCA

200112022
[ Segunda Feira Terga Feira [ [ Quarta Feira Quinta Feira | [ Sexta Feirz [
Ewrce | Prof. Prof. — Prof. Prof. Frof. |
M B1|a2|B2| 83 a1l B1| a2 s M B oAz B2 A3 a1 | Bl | a2 |B2| 88 ale| | e|s NEI0 FINAL
BRI Pt ag| o1 | F (me Floaes o Foem 3 [P few| e |mfea i |esz| @ | R [Ec2|p| 20set  Otout
1oz |38 o] o [e2 [c| = ozl e ac| @ ac o = se A acz| o1 | 72 |aea| 1 | am |em| o | e e e gy D4t 1Sout
BHIL N EERCGEEREIEE o[ P2|ec =] Ci P2 BCZ P1GN2 ol | P2 |wo2| P1 | oz o1 | Fr2|Em2| P1o|ooczpg 180wt 280wt
9H40 | 2w [ F2 F1 |ecz| o Pz [Bm| A1 [ar2| o P2 BG2Z Pl @@ G Fz [ecz| P1 |ecz| o1 T F |Bcz| A |ee| o Otnow  12fout
oz P [ocef oa [ e2 scz| P |ace| o | e BC2 Pi @tz ol P2 soz| Pt |ecz| o1 [ Pz RECIM Bz P |omz| ot | R2 [gy 1Show  280ut
| | 2gnow 17102z
oz ot | P2 |ecz| 1aM | P |ec| o | e e F1oGoz o F2 o882 2P | P oc| o | Pz |wc|ESIT A ac2| o | Ro|Bc2|gy 03jan  14fan
1 | pz [ =1 wcz| o1 | = |mez| = o 2z Bm P acz| o1 | Fo [ace| p1 [RPMM o @i | F2 [me| ¢ [ad (Tan  2Ejan
P2 [mca| =1 foca| s | o | P2 | Eo| = | o c1 P2 mCT P1oGe2 12M | o | 2 |woez| e e o | m se2| Ao faez 3tjan  1iev
1 |w2| o e e = oo o QL = sc = oo o | aun | P |sce| e |oca| o1 | a8 | = e Bt o] o [ad 14fee  ZERew
RIEEE EEEERE = BN EEIEEE sa| m o o | 2 [a 28%ev 12mar
- Bil 21mar 05abe
EEEREEEEREERERE « EEEEEES o1 [oe| o1 | rz | oe et [anz] o [ 7 [ecz|qd 1oabr  2@abr
1 ez o1 =E I EEEEE az| o | w2 e e g 2ma  13mal
P2 [mc2| #1 el o | F2|me| B | a2 c1 P2 BCZ P1oGA2 Bl EE R o | F ez Po|ocz{py 18mai  27'mal
sc2( P1 (ecz| o EEELEE P2 | sc| A jocaf o Pz BC2 P @@ O P2 |Bc2| P fec2] o1 7 [mez| A1 fez| o gy 30mai Ejun
EEIEEE » BEREEE B Pt oace o1 P2 woz| P [wcz| o1 [ 2 IR EIE
ewpos ——| 41| B1 (22 [ B2 a3 ar| B 2| B2 | & a1 Bl Az B2 a3 —— a1 Bl | a2 |B2| a3 — A |B1| 2| @|y
PROFESSORES
n HEE " P wea| p1 | P2
& P2 |woz| e | P2 | we
4H2
SHOS r2| P = N ERIRER
- HEIEEE E i3
Atividade HEREEBREEBEEED
Interna IR F
wez| o1 | m2 |ac2| A1 BRI Ana Rita Braga
R ERE o | e |se2| B [acz|  antsnio simeis
HEEIEE = |eez| Pt [as| o
EEEERREEREEE

23



[APORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Recursos Materiais

Para lecionar as aulas de badminton possui redes removiveis, cada uma
contém a possibilidade de 3 campos. Existem raquetes suficientes para que cada
a aluno possa trabalhar com a sua e 0 mesmo se passa relativamente aos
volantes. Além disso, existem sinalizadores que nos permitem delimitar os

campos, em formas modificadas de jogo.

Recursos Humanos

O pavilhdo dispde um funcionario que estdo encarregues de efetuar a
manutencdo e limpeza do espaco ao longo do dia, assegurar que 0 espaco se
encontra em boas condicbes de seguranca para a sua utilizacdo e, se
necessario, auxiliar os professores na montagem e preparacdo dos espacos
para as aulas. Além dessa ajuda, ainda consigo contar com a presenca do

professor cooperante e do meu colega de nucleo.

Regras e Aspetos de Seguranca

As regras de utilizacdo do material e das instalacbes devem ser
partilhadas com os alunos. Abaixo transcrevo o cédigo de conduta da aula de
educacao fisica que comtempla as regras de funcionamento, bem como os
deveres dos alunos de forma a preservar a seguran¢ca € o bom funcionamento

das aulas.

Além das regras habituais de conduta de uma aula de educacéo fisica,
uma vez que nos encontramos em situacdo pandémica devemos ainda respeitar
alguns procedimentos. Nomeadamente, desinfecdo do material no final da aula
e colocacdo dos coletes/panos para lavar apos utilizagdo. Os alunos devem

também desinfetar as maos no inicio de cada aula.

Rotina de Aula

1. Os alunos séo reunidos na sala onde serd dada uma breve instrucdo

sobre as matérias a abordar na aula, bem como a organizagéao estipulada.
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2. Iniciar a aula obedecendo sempre a um aquecimento geral ou especifico
da modalidade, por forma a evitar lesoes;

3. S6 a ordem do professor é que os alunos deverdo pegar em material ou
iniciar as atividades;

4. Criar rotinas especificas de aula, como forma de promover a seguranca e
disciplina dos alunos.
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Modulo 3 — Analise dos Alunos

Caracterizacao da turma

A turma residente é o 10° A, composta por vinte e seis elementos, dos
quais vinte e um sao do género masculino e cinco do feminino. No que diz
respeito a nacionalidade, vinte e trés alunos possuem nacionalidade portuguesa,
um paquistanés, um brasileiro e uma chinesa. A faixa etaria desta turma esta
entre os 14 e os 17, sendo que quatro alunos tém 14 anos, vinte tém 15 e dois
tém 17. A lingua portuguesa é ndo materna para o aluno paquistanés, por isso a
forma de comunicacdo é em inglés. No que diz respeito as questdes de saude,
existe uma aluna que néo pode realizar as aulas devido a uma condi¢céo de

salde, para a qual apresentou uma respetiva declaracao.

ApoOs a primeira observacao, consigo afirmar que a maioria dos alunos

experienciaram o badminton em contexto escolar.
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Modulo 4 — Extensao e Sequéncia da Unidade

Didatica

De modo a planificar os conteudos foi criada uma grelha de Vickers (1990)

hY

que contempla todos os conteudos inerentes a modalidade de voleibol,

nomeadamente as habilidades motoras, onde se inserem as componentes

técnicas e taticas, a cultura desportiva que contempla a historia, regulamento e

terminologia,

aspetos inerentes a fisiologia e condicao fisica, onde se inserem

as capacidades condicionais e as capacidades coordenativas e 0s aspetos

psicossociais.

Abaixo encontra-se a grelha devidamente preenchida para a processo

ensino-aprendizagem da matéria de voleibol ao longo do ano letivo.

Grelha de Vickers

Plano Unidade Didatica - Badminton
Nivel Elementar

Aulas
Contetdos

1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 16

01/out | 20/out | 27/out | 05/nov | 24/nov | 10/dez | 26/jan | 04/fev | 11/fev | 04/mar| 11/mar| 18/mar| 18/mai| 25/mai| 03/jun

Forma de Jogo

1x1 Ix1 Ix1 1x1 1x1 1x1 Ix1 1x1 1x1 1x1 1x1 1x1 1x1 Ix1 1x1

Posicdo base

Deslocamentos

Avaliagdo Sumativa

- g o o
Pega direita = 2 2
o] © ©
Pega esquerda c o £ o E
- %0 w| 3 WS
Servigo curto 3 ® % 3 %
Servigo longo o © > ® >
R Z = z =
Clear < ° @
= = £
Lob [ 5 5
- z [rs [re
Amortie
Drive
©
© 2 Historia Os alunos devem conhecer a técnica e as suas diferentes aplicagdes; conhecimento das regras de penalizagdo existentes no
3 = PP = PR B . . .
= g regulamento; abordar a histéria e a evolucdo da gindstica; incentivar os alunos a acompanhar as competicdes durante a unidade
cg Cultura didatica.

Capacidades
Coordenativas

Treino

Capacidades
Condicionais

Fisiologia do

Desenvolver as capacidades coordenativas e condicionais relevantes para os contetidos a abordar na unidade didatica.

Psicossociais

Respeito perante toda a populagdo escolar, a disciplina e cooperagdo em ambiente de aula bem como o empenho demonstrado na
realizacdo de todos os exercicios propostos.

Legenda

Introdugdo Exercitagdo Consolidacdo
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Justificacdo da Unidade de Didética

A unidade didatica em questdo sustenta um trabalho educacional a 4
niveis: habilidades motoras, cultura desportiva, condi¢cdo fisica e conceitos
psicossociais. Assim, 0s objetivos estabelecidos obedecem a todas as areas. Os
conteudos designados a abordar durante esta unidade didatica correspondem

com as aprendizagens essenciais referentes ao 10.° ano de escolaridade.

Esta unidade didatica sera composta por 16 aulas de 90 minutos,

destinada a uma turma de 10.° ano composta por 26 alunos.

Durante a unidade didatica tentarei estabelecer uma sequéncia légica de
jogo com a introducdo de batimentos que permitam dar resposta as diferentes
trajetorias. As acdes técnicas serdo alvo de exercitacdo em situacdes de jogo
1x1, através de sequéncias de gestos técnicos que estimulem os alunos a
analisar as trajetorias do volante. As tarefas terdo sempre como objetivo o
desenvolvimento da capacidade técnica em contexto tatico. Além do trabalho
das habilidades técnicas especificas, tenho como objetivo exercitar os aspetos
taticos mais relevantes do jogo, nomeadamente a alternancia entre o jogo curto-

longo, bem como a recuperacao da posicao base apds o envio o volante.

A grande finalidade € que os alunos compreendam que o jogo de
badminton tem uma intencdo tatica, sem menosprezar a necessidade de
dominar as habilidades técnicas. Os alunos devem conseguir pensar o0 jogo e

serem imprevisiveis, algo que ser& estimulado no final desta unidade didatica.

Deste modo, a introdu¢do comeca com os conteudos de posi¢cao base,
deslocamentos e pega da raquete, aspetos fundamentais a dominar para
conseguirem realizar com sucesso as habilidades técnicas em situagfes de jogo.
Nas primeiras aulas os alunos seréo sujeitos a situacfes de manejo do volante,
com os diversos batimentos, quer acima da cabeca, da cintura, quer batimentos

a esquerda e a direita, quer batimentos sentados.

No que diz respeito a introducdo dos batimentos, estes respeitardo uma
l6gica de sequéncia da trajetéria do volante. Durante todas as aulas serdo
aplicadas situagOes de tarefa 1x1 onde os alunos realizardo uma sequéncia de

batimentos definida. Na primeira aula introduzimos o servi¢o longo e o clear,
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depois o lob e 0 amortie e s6 depois abordamos a pega esquerda. A seguir,

abordamos o servico curto e o ultimo batimento a ser introduzido sera o drive.

A minha turma demonstra uma predisposicdo e um nivel de desempenho
acima da média o que me permite prever a consolidacdo dos contetddos. No
entanto, 0 mais importante serd proporcionar aos alunos, aulas cativantes com
a possibilidade de encadear os batimentos abordados durante as aulas. As
sequéncias terdo uma evolucdo na complexidade e no numero de batimentos
existentes. Nas primeiras aulas as sequéncias serdo simples com apenas dois a

trés batimentos, iniciando sempre com servigo.

~

Relativamente a cultura desportiva, existira um foco especial na
transmissao de um conjunto de aspetos referentes ao objetivo do jogo, terreno
de jogo, regra do volante dentro e fora, sistema de pontuacao e faltas na rede.
Além disso, durante as aulas irei utilizar a terminologia especifica das habilidades
e certificar-me-ei que os alunos fazem o mesmo. No que diz respeito a condicédo
fisica, esta categoria transdisciplinar estara presente em todas as aulas, dado
que € transversal a todas as tarefas de aprendizagem, nomeadamente a
velocidade, a coordenacao 6culo-manual, a capacidade de reacédo e a orientacdo
espacial, inerentes a modalidade. Referente aos conceitos psicossociais
procura-se fundamentalmente que os alunos demonstrem cooperacao, respeito,
responsabilidade/autonomia e empenho. Aspetos que estardo presentes em

todas as aulas.
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Modulo 5 — Objetivos de Instrucao

“O principal objetivo da educagéo
€ criar pessoas capazes de fazer coisas novas

e nao simplesmente repetir o que as outras

2

geragées fizeram.’

Jean Piaget

Objetivos gerais

Os alunos devem:

1. Coopera com os companheiros, nas diferentes situacdes, escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito pessoal e do companheiro, admitindo as
indicacdes que lhe dirigem, aceitando as opc¢les e falhas dos seus
colegas e dando sugestdes que favorecam a sua melhoria.

2. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execucao das principais
acOes técnico-taticas, adequando as suas a¢fes a esse conhecimento.

3. Em situacao de jogo de singulares, num campo de Badminton, desloca-
se e posiciona-se corretamente, para devolver o volante (evitando que

este caia no chéo), utilizando diferentes tipos de batimentos.

Objetivos especificos

Objetivos Motores

Fisiologia do Treino e Condicéo Fisica

= Desenvolver e melhorar a resisténcia aerobia e anaerébia;

= Ser capaz de realizar acdes com duracdes e intensidades variadas;
= Recuperar rapidamente do esforco;

= Desenvolver os seus indices de forga;

= Desenvolver e aumentar a sua velocidade;

= Desenvolver e melhorar a sua flexibilidade;

= Realizar diversas ac¢des que exijam amplitude, mobilidade articular

e elasticidade muscular.
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Aspetos Técnicos

1. Servico
» Batimento a frente do corpo;
» Preparacao do batimento;

» QOrientagdo dos apoios.

2. Batimentos
» Colocacéo atras do ponto de queda do volante;
= Armar o braco;
= Armar o braco;
= Cotovelo comanda o movimento;
» Rotacéo dos segmentos corporais;
* Pronacéo;

»= Supinacéo.

3. Deslocamentos
» Posicao base;
» Passo cacado;

» Pé e médo da raquete andam sempre juntos.

4. Sequéncias
=  Unilaterais;
= Bilaterais;

» LOgica de batimento/resposta.

Objetivos Cognitivos

Os alunos devem:

= Conhecer e utilizar a terminologia especifica do Badminton e da Educagé&o
Fisica,;

= |dentificar os elementos técnicos abordados;
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Conhecer e aplicar em situacdo de jogo os conhecimentos relativos a
regulamentacao basica da modalidade,

Conhecer os sinais de arbitragem abordados;

Compreender a dinamica e o objetivo do jogo;

Demonstrar conhecimento sobre o modo de utilizar o material, quais os

cuidados a ter.

Objetivos Psicossociais

Ser assiduo e pontual;

Interessar-se e apoiar os esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda,;

Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e
do grupo;

Aplicar as regras de higiene e de seguranca,

Cooperar com 0s companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo;
Escolher as acdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo;

Admitir as indicagdes que lhe dirigem;

Aceitar as opcoes e falhas dos seus colegas;

Aceitar as decisfes da arbitragem, identificando os respetivos sinais;
Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da
atividade individual e do grupo, considerando também as que sé&o
apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade.
Evidenciar capacidade de superacdo face as dificuldades existentes
(espirito competitivo);

Tratar com cordialidade e respeito o professor e os colegas;

Encarar com dignidade a vit6ria ou a derrota;

Aceitar as decisfes da arbitragem;

Estar envolvido, empenhado e motivado para a aula;

Resolver os conflitos existentes através do didlogo e da compreenséo;

Colaborar na preparacao, preservacao e arrumacéo do material.
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Modulo 6 — Avaliacao

Segundo Miras & Solé, a avaliacdo trata-se de recolher informacéo e de
proceder a um juizo de valor, muitas vezes com o sentido de conduzir a uma
tomada de decisdo. Ainda e, mais importante, a avaliagdo tem como fungéo
conduzir todos os alunos ao sucesso, uma vez que serve para informar os
professores e os alunos sobre os objetivos atingidos e ndo atingidos, ja que se
trata de uma analise cuidada das aprendizagens conseguidas face as
planeadas. A avaliacdo tem como grandes objetivos 0os ganhos dos alunos a
diferentes niveis, isto &, diferencga entre o nivel inicial e final, e avaliar o grau de
concretizacdo dos objetivos, bem como os seus obstaculos. O tipo de avaliacédo
a utilizar é o critério de competéncia, possui um caracter longitudinal e qualitativo
e presta-se a avaliacdo de objetivos gerais, de formas superiores de
pensamento, de atitudes e valores.

Avaliacdo Diagnoéstica

A avaliagéo diagndstica é a fonte de tomada de decis@es, € considerada
a operacéo antes do facto. Auxilia na andlise dos conhecimentos e das aptiddes
gue os alunos possuem para poder iniciar novas aprendizagens. Ainda, a
avaliacao diagnostica deve dar indicagdes que permitam prever a evolucédo do
objetivo avaliado, ou seja, fornece informacao de orientacdo e ajustamento do

processo formativo.

ApoOs a analise da turma, verifica-se que, de um modo geral, os alunos os
alunos realizam uma boa pega da raqueta, mas ndo conseguem ter uma boa
relacdo entre a trajetoria do volante e a colocacao da méo, e acabam por optar

por uma ma area de impacto.

Avaliacao Formativa

A avaliagéo formativa serve para informar todos os intervenientes sobre a
gualidade do processo educativo e de aprendizagem, bem como o estado do
cumprimento dos objetivos do curriculo. Permite que o professor adapte as suas

tarefas de aprendizagem, identificando dificuldades e aprendizagens bem-
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sucedidas. E realizada ao longo das aulas de um modo informal, com o intuito

de aumentar a qualidade da aprendizagem ao longo do processo de ensino.

Avaliacdo Sumativa

No final de cada periodo, os alunos serdo avaliados em trés grandes

areas: Atividades Fisica, Aptidao Fisica e Conhecimentos.

As Atividades Fisicas agrupam todas as matérias abordadas nas aulas e
tém uma cotacgdo de 80%. Uma vez que a avaliagcdo é qualitativa, séo atribuidos
niveis a cada matéria e escolhidas as seis melhores matérias de cada aluno por

forma a designar-lhes o nivel dos valores dos descritores de desempenho.

A Aptiddo Fisica, tem uma cotacdo de 10% e refere-se ao
desenvolvimento das capacidades motoras, que constitui uma componente da
atividade formativa em todas as aulas. Nesta area, considera-se os valores
inscritos na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — FitEscola). Relativamente
a esta area sao realizados cinco testes: milha, impulséo horizontal, abdominais,
extensdes de bracos e flexibilidade. Cada teste tem a cotacao de 4 valores e, no
final, a soma dos valores dos cinco testes tera uma cotacdo de 10% nha

classificacao final.

Na area dos Conhecimentos, o aluno deve ficar capaz de relacionar a
Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composicdo corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a
qualidade do meio ambiente. Além disso, interpretar a dimensao sociocultural
dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fenbmenos associados a limitacdes e possibilidades de préatica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugao
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com
a evolucao das sociedades. Ainda, realizar a prestacdo de socorro a uma vitima
de paragem cardiorrespiratoria, no contexto das atividades fisicas ou outro e
interpreta-la como uma acdo essencial, reveladora de responsabilidade

individual e coletiva
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Descritores de desempenho

Valores
8o
wub Técnicas e instrumentos
§§§ 1 8_20 1 4_ 1 7 1 0_ 1 3 7_9 1 _6 de recolha de informacéo
ESa
2
oz -
=22 Dominios
=
- A demonstragao de competéncia manifesta-se através da consecug¢do dos objetivos definidos para cada matéria, 3
] estruturados em dois niveis de especificacdo e complexidade das aprendizagens: Introducéo (l) e Elementar (E). - Interaco na sala de aula.
=
w . s . ~
19( il Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em simultdaneo desempenhos, - Grelhas de observacio:
g‘ E § conhecimentos e compromissos representativos do nivel considerado. Saber + saber fazer +
= =~ 0 aluno atinge: Compromissos
g " > 5 niveis O aluno atinge: O aluno atinge: O aluno atinge: O aluno atinge: 0- o
S g = Introducéo e 1 6 niveis Introducédo | 5 niveis Introducao | 4 niveis Introducédo | 3 niveis Introducao 'T?SFGS de avaliagao
Iy nivel Elementar teorica; o
@ o -Testes de avaliacao
o 0 . . - ~ . frioo.
& 2 A |9 Cumpre e respeita normas, orientacoes prazos de elaboracao de trabalhos estabelecidas e acordadas, pra_tlca, )
w S g pd efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatorios de informacao - Fichas formativas;
o0 | & 39
2 < = o8 Trabalho tedrico
S Io) [ Cumpre com
3 b Z Cumpre sempre KT algumas Raramente cumpre Nao cumpre :
o o) O frequentemente dificuldades Outros /alternativos (de
EQ = acordo com a
g e especificidade do aluno
< , Cn s . .
o O Apresenta valores na Zona Saudavel da Aptidao Fisica na Bateria de Testes FitEscola e/ou da turma)
w
T T~
z b
3 Q8
© [ Grande parte dos Nao apresenta Nao apresenta
= Todos os valores Parte dos valores
a valores valores valores
<
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Critérios Gerais de Avaliacédo para Alunos com Atestado Médico

Educacao Fisica
Depanaments Educacao Fisica E Desporto Disciplina (Alunos com atestado médico fino | 2020/2021
Curricular: de longa duragén)
Competéncias a avaliar' Instrumentos de Avaliacdo

DOMINIO COGNITIVO

Analisar e interpretar a realizagéo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos
sobre técnica, organizacao e participagado, ética desportiva, etc.

Compreender as atividades fisicas e as condi¢gbes da sua pratica e aperfeicoamento como elementos
de elevagao cultural dos praticantes e da comunidade em geral, interpretando critica e corretamente
os acontecimentos na esfera da Cultura Fisica

Identificar e interpretar os fenémenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como fatores
limitativos da aptidao fisica das populagées e das possibilidades de pratica das modalidades da
cultura fisica.

Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas, analisando a
sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos praticantes e da
comunidade em geral.

Identificar e interpretar fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da
aptido fisica e da saude das populagdes

Conhecer diversos processos de elevagdo e manutengéo da condigéo fisica de uma forma auténoma,
para poder utilizar no seu quotidiano.

Trabalho individual

DOMINIO ATITUDINAL
Atitudes e comportamentos: consigo préprio, com os companheiros e com a tarefa. Pontualidade.

Grelhas de avaliagdo

Instrumentos de Avaliagao a Utilizar

Atividades Fisicas Test.es praticos ~ 80%
Registo de observacao das aulas

Aptidao Fisica FiEscola 10%

Conhecimentos Trabalho teérico 10%

Critérios de Avaliacao

Em qualquer altura do ano, poderei recorrer a outros instrumentos de

avaliacdo se entender que havera vantagens pedagdgicas. Os alunos serdo

sempre avisados o que é esperado deles nos momentos de observacéo.

Adota a posicdo base apds o |Utiliza os batimentos de acordo
envio do volante com a trajetdria do volante

Diferencia batimentos e
trajetorias
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Modulo 7 — Atividades de Aprendizagem

Estratégias de Ensino

Modelo de educacé&o desportiva

Siedentop, prop6s o Modelo da Educacéo Desportiva (MED), com o intuito
de contextualizar a educacéo ludica através da implementacdo de ambientes de
pratica propiciadores de experiéncias desportivas auténticas. O modelo
compreende trés eixos fundamentais: o da competéncia desportiva, o da literacia
desportiva e do entusiasmo pelo desporto, sendo o0 seu propésito formar a
pessoa desportivamente competente, desportivamente culta e desportivamente

entusiasta.

De modo a garantir a autenticidade das experiéncias desportivas,
Siedentop (1994) integrou seis caracteristicas do desporto institucionalizado no
MED: a época desportiva, a filiacdo, a competicdo formal, o registo estatistico, a
festividade e os eventos culminantes. A filiagdo dos alunos em equipas promove
a integracao e visa o desenvolvimento de pertenca ao grupo, coma preocupacao
em diminuir os fatores de excluséo. Por isso, os critérios de formacéo dos grupos
visam assegurar, ndo apenas o equilibrio competitivo das equipas, mas também

o desenvolvimento das relacdes de cooperagao e entreajuda na aprendizagem.

O MED é uma opcéao valida, nomeadamente ao curriculo de mdltiplas
atividades, com enfoque dominante na valorizacdo da dimensdo humana e
cultural do Desporto. A socializacdo desportiva constitui um dos seus eixos
vertebradores, uma vez que colocam nos alunos o assumir de papeis
diversificados e um vasto leque de responsabilidades. (Rosado & Mesquita,
2009)

Modelo de Instrucéo Direta

O Modelo de instrucdo Direta (MID) caracteriza-se por se centrar no
professor a tomada de praticamente todas as decisdes acerca do processo de
ensino-aprendizagem, nomeadamente a criagao do padrdo de envolvimento dos
alunos nas tarefas de aprendizagem, com o objetivo de utilizar o tempo de aula

de forma eficaz.
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As decisfes didaticas baseiam-se na estruturagdo meticulosa e
pormenorizada das situacdes de aprendizagem e na progressdo das situacdes
de ensino em pequenos passos. A instrucdo € de cariz descritivo e prescritivo

com explicacdes detalhas e a pratica motora é ativa e intensa.

Existe uma repeticdo sistematica de tarefas previamente aprendidas e as
novas habilidades sdo explicadas e demonstradas aos alunos pelo professor
antes da pratica motora, que visa a reproducdo de um modelo correto de

execugao.

Na prética inicial pretende-se assegurar que 0s alunos possuem
competéncias basicas, através da monitorizacdo constante da atividade dos
alunos e emitir feedbacks, maioritariamente corretivos. A pratica da tarefa é
mantida até que os alunos alcancem uma taxa de sucesso elevado e s6 assim
transitam para a tarefa seguinte. O professor mantém um controlo estrito da

atividade motora, decidindo o tempo de pratica e/ou o nimero de repeticoes.
Caracteristicas do MID:
(1) definicao clara dos objetivos e conteudos de ensino;

(2) focalizagdo em matérias sequenciadas e estruturadas, sob orientacao

do professor;

(3) ritmo nos episodios de instru¢cdo acompanhado de explicacdes claras

acerca da matéria;
(4) criag&o de expectativas positivas nos alunos;
(5) tarefas orientadas e supervisionadas pelo professor;

(6) colocacdo de questdes a um nivel cognitivo baixo para possibilitar

elevado numero de respostas corretas;

(7) feedbacks emitidos no imediato e academicamente orientados.

Progressdes Pedagogicas

1. Pegadaraqueta

Colocar a haste da raquete perpendicular a cara e deslizar a mao sobre a

haste até local da pega da raquete, fechando a méao.
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Individualmente, cada aluno com o seu volante, realiza:

Toques abaixo da cintura;

Toques abaixo da cintura + Toca com a méo livre no chéao;
Toques abaixo da cintura + Larga e a volta a agarrar a raquete;
Toques abaixo da cintura aumentando progressivamente a altura;
Senta e levanta dando toques no volante;

Toques abaixo da cintura alternando a méo de batimento;
Toques consecutivos alternando a face da raquete.

Em pares, os alunos realizam:

Um toque alternado de cada aluno;

Toque alternado, trocando a raquete com o companheiro;

Frente a frente, com um volante para cada um, trocam de volante
a cada toque que efetuarem: efetuando toques abaixo da cintura
apenas; efetuando toques acima da cabeca apenas;

Um dos alunos efetua batimento acima da cabeca, outro faz
batimentos abaixo da cintura;

Costas dos alunos em contacto, realizam toques no volante;

Mao livre no ombro do colega, efetuam toques no volante;
Estafetas até meio-campo: a) toques no volante até ao meio-campo
e retorna, sendo que o parceiro fica em prancha a sua espera; b)
toque no volante com a mao ndo dominante, ficando o seu colega
a espera em saltos em extensédo vertical; c) toques alternando a
mao da raquete, e quem espera fica a efetuar abdominais. (O
exercicio é ciclico, sempre que um dos alunos chega, trocam de

funcBes até sinal em contrario do professor).

2. Servigo

Uma raquete e um volante para cada aluno, em que um dos alunos
efetua o servico longo e o outro recebe com pequenos toques até
conseguir controlar o volante. Ao sinal do professor, os alunos

realizam o servigo curto.
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= Dois alunos do mesmo lado da rede servem para o outro lado do
campo. No outro lado encontram-se arcos nos locais de queda do
servico longo e curto, ganha o aluno que conseguir um maior
namero de volantes dentro dos arcos.

= Em pares, um aluno realiza servico longo para o fundo do campo,
e 0 outro desloca-se para agarrar o volante no ponto mais alto. Ao
sinal do professor, os alunos realizam servico curto sendo que o
aluno do outro lado apanha o volante quando este esta abaixo da
cintura.

= Na mesma organizacdo do exercicio anterior, em que o aluno que
recebe o servico (curto ou longo) tenta responder colocando o
volante no campo do aluno que efetuou o servigo. Apos o sinal do
professor, os alunos trocam de tarefas.

3. Lob

= Um aluno de cada lado da rede, em que um envia o volante com
a mao para uma zona proxima da rede. O outro aluno deve
realizar o lob, terminando a tarefa. Apds 6 repeticdes trocam de
tarefa;

» Namesma organizagao do exercicio anterior, mas agora iniciando
através do servico curto. Apos 6 repeticfes trocam de tarefa;

= Jogo de cooperacdo: os alunos a pares realizam jogo de
cooperacao em que o objetivo principal é sustentar o volante. Os
alunos devem realizar, apenas, batimentos do volante abaixo da

cintura.

4. Clear
= Um volante para cada dois alunos, um de cada lado da rede. Com
a mao, os alunos vao trocar o volante entre si de modo a que este
tome uma trajetoria alta e longa.
* Na mesma disposi¢édo do exercicio anterior, em que um aluno envia
o volante com a méao para o fundo do campo (trajetéria alta e

longa). O outro aluno deve realizar o clear, com a raguete, no
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momento em que o volante inicia uma trajetéria descendente. ApGs
6 repeticdes trocam de tarefa.

Na mesma organizagao do exercicio anterior, mas agora iniciando
através do servico longo. Apos 6 repeticBes trocam de funcdes.
Em pares, realizam jogo de cooperagcdo em que o objetivo é
sustentar o volante. Os alunos devem realizar, apenas, batimentos

do volante acima da cabeca.

5. Amorti

Dispersos pelo campo apenas com raquete (sem volante), os
alunos devem realizar o movimento do amorti desde o momento da
colocacdo do braco para trds até ao Ultimo momento do
movimento.

Um aluno de cada lado da rede, com arcos colocados na zona de
gueda do amorti. Um aluno envia o volante alto com a mé&o e o
outro responde em amorti para que o volante caia sobre um dos
arcos. Apos o sinal do professor os alunos trocam as tarefas.
Ganha quem conseguir colocar mais vezes o0 volante dentro do
arco.

Em pares, um em cada lado da rede, um dos alunos realiza servigo
longo e o outro responde com amorti. Apos 6 repeticdes trocam de

tarefa.

6. Remate

Um volante para cada dois alunos, um de cada lado da rede. Com
a mao, os alunos efetuam o remate com uma trajetéria rapida e
picada.

Igual ao exercicio anterior, mas apenas um aluno com raquete. O
aluno sem raquete vai enviar o volante com a méo para que o outro
consiga responder com remate. Apos 6 repeticdes trocam de

funcoes.
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= Na mesma organizacdo do exercicio anterior, mas agora iniciando
através de um servico longo. Apdos 6 remates, os alunos trocam de

funcoes.

7. Sequéncia de batimentos

Para além deste tipo de progressdes, as aulas de Badminton incorporam em
si sequéncias de batimentos. Estas sequéncias criam uma dinamica Unica as

diferentes técnicas:

= Servigo Curto —Lob — Clear — ...

= Servico Curto — Lob — Clear — Amorti —...

= Servico Curto — Lob — Clear — Smash —...

= Servigo Curto — Lob — Clear — Amorti — Lob — Smash — ...
= Servigo Curto — Lob — Smash — ...

= Servico Longo - Smash — Lob — ...

= Servico Longo - Clear - Clear — Amorti — ...

= Servigo Longo - Clear — Amorti — Lob —...

= Servigco Longo — clear — Amorti — Lob — Smash —...
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