[APORTO

“». FACULDADE DE DESPORTO
- UNIVERSIDADE DO PORTO

Modelo de Estruturas do

Conhecimento (MEC)
Andebol

2° Ciclo em Ensino da Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Turma: 10° A
Professor Cooperante: Arnaldino Ferreira

Professora Estagiéaria: Beatriz Isabel Vilaca Simdes



[PORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Introducao

O presente Modelo da Estrutura do Conhecimento (MEC) proposto por
Vickers (1990), foi realizado no ambito do Estagio Profissional do 2° Ciclo em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto e retrata o planeamento do processo ensino-
aprendizagem da matéria de andebol, destinado a alunos do 10° ano de
escolaridade. A planificacdo e organizacdo dos contetudos de forma légica e
coerente, teve em conta os objetivos de aprendizagem que devem ser cumpridos
com base nas aprendizagens essenciais e no perfil do aluno a saida do ensino
secundario. A estrutura deste modelo respeita trés fases: fase de analise, fase

de decisbes e fase de aplicacao.

Durante a fase de analise € recolhido um conjunto de informacdes sobre
a modalidade, nomeadamente a cultura desportiva, a fisiologia do treino, as
habilidades motoras e 0s conceitos psicossociais. Seguidamente, aparece a
analise do envolvimento que abrange a descricdo dos recursos espaciais,
temporais, humanos, materiais disponiveis, regras espetos de seguranca e por

ultimo, a andlise dos alunos.

Posteriormente surge a fase das decisdes, onde se determina a extensao
e a sequéncia dos conteudos a ser lecionados, isto €, a ordem cronoldgica
segundo a qual o contetdo vai sendo exposto. Define-se entdo os objetivos para
cada uma das componentes da modalidade, define-se os critérios e as
componentes da avaliacdo e criam-se progressées de ensino, ou por outras

palavras, uma delineacao das atividades de aprendizagem.

Por ultimo surge a fase da aplicacao, onde a finalidade é aplicar todo o
planeamento idealizado, colocando em pratica a unidade didatica e os planos de

aula efetuados.

O presente documento deve ser utilizado e levado em consideracao ao
longo do processo de ensino-aprendizagem. No entanto, € importante mencionar
gque este processo nao € estagnado, por isso, poderdo existir modificacdes,
originarias das reflexdes ao longo do processo, o que naturalmente podera levar

a uma constante reformulacdo do previamente planeado.
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Modulo 1 — Categorias Transdisciplinares do
Conhecimento

Cultura Desportiva

Historia

As origens do atual Andebol apontam para Max Heiser, como o verdadeiro
legitimo “pai” da modalidade, em 1907. Dois anos mais tarde, Carl Schelenz da
forma aquele que é o jogo atual, quer no nome, quer na sua esséncia, designou-
o de Handball, palavra alema que significa “bola na mao”. As regras eram

idénticas, num terreno retangular de 40 por 20 metros.

O grande incremento a nivel do Andebol mundial deve-se ao
aparecimento da variante do Andebol de sete, em vez do Andebol de onze,
praticado originalmente. Pela sua espetacularidade, o Andebol consegue captar
0 interesse popular sendo, por isso, incluido no programa olimpico na

modalidade de onze jogadores estreando-se nos Jogos de Berlim em 1936.

A partir dos anos cinquenta o Andebol Classico ou de Onze comeca a
decrescer de interesse, ao contrario da variante de Sete que recebe um forte
impulso devido as suas caracteristicas de velocidade e dinamismo, para além da

comodidade de espectadores e jogadores.

Em Portugal, 0 jogo comecou a ser praticado na cidade do Porto, nos fins
de 1929 pelo desportista alemdo Armando Tshopp. A primeira apresentacéo
oficial de um jogo de Andebol fez-se em 31 de janeiro de 1931, na cidade do
Porto e também nesta data se formou a Associacao de Andebol de Lisboa e sé
em 1932 a do Porto.

O primeiro torneio oficial da modalidade foi organizado pelo Estrela
Vigorosa Sport e foi ganho pelo Futebol Clube do Porto. O Andebol de sete
comecou a ser conhecido em Portugal em 1949, tendo sido o seu grande
impulsionador Henrigue Feist alemao ha muito residente no nosso pais, grande
entusiasta do Andebol, e que, numa das suas viagens a Alemanha ficara
entusiasmado pela beleza da nova variante. A crescente popularidade do

Andebol de sete, tanto no nosso pais como internacionalmente, levou a gradual
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extincdo do Andebol de onze, que desde ha alguns anos deixou completamente

de se praticar.

Caracterizacao da Modalidade
1. Objetivo do jogo

O objetivo do jogo de Andebol é introduzir a bola na baliza da equipa

adversaria e impedir que esta marque golo, respeitando as regras do jogo.
2. Pontuacéo

Uma equipa vence 0 jogo quando consegue marcar mais golos que a
equipa adversaria. Pode-se verificar uma igualdade (empate), quando o nimero

de golos obtidos por ambas as equipas € o mesmo no final do jogo.
3. Duragéao do jogo

Para as equipas masculinas e femininas maiores de 16 anos, a duragcao
do tempo de jogo € de 2x30minutos, tendo 10 minutos de intervalo. Cada equipa
tem direito a trés descontos de tempo de um minuto: dois na primeira parte (1 e
2), e caso nao tenha utilizado o segundo, na segunda parte pode utilizar dois (2
e 3), caso tenha utilizado dois na primeira parte, apenas tem direito a usar um
time-out. Caso ainda tenha dois time out’s nos ultimos cinco minutos da segunda

parte, apenas pode utilizar um.
4. Terreno do jogo

O terreno de jogo tem forma retangular. Compreende uma area de jogo e
duas areas de baliza, medindo 40 metros de comprimento e 20 metros de

largura.
5. Inicio do jogo

Antes do inicio do jogo, os arbitros fazem o sorteio da posse de bola ou
da escolha do campo entre os capitdes das duas equipas. Em seguida, cada

equipa ocupa o seu meio-campo designado pelo sorteio.

Ao apito do arbitro, o jogador da equipa que fica com a posse de bola da
inicio ao jogo, em qualquer direcdo, com o langcamento de saida, pisando o

centro da linha de meio-campo.
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6. Regulamento
6.1. O Guarda-redes

Ao quarda-redes é permitido:

»= Tocar a bola com qualquer parte do corpo dentro da area de baliza
com intencao de defesa;

= Deslocar-se dentro da area de baliza com bola, sem restricoes;

= Abandonar a area de baliza sem bola e jogar no terreno de jogo.
Neste caso, fica sujeito as regras de jogo dos jogadores de campo;

» Abandonar a &rea de baliza numa acdo de defesa, sem a bola
controlada, e continuara a jogar no terreno de jogo;

= Marcar golos.

Ao guarda-redes ndo é permitido:

= Colocar o adversario em perigo durante as suas acdes de defesa;

» Lancar voluntariamente a bola ja controlada para fora, pela linha de
saida de baliza;

» Abandonar a area de baliza com a bola ja controlada;

*» Tocar a bola fora da area de baliza apdés um seu langamento de
baliza, e se a bola, entretanto nédo tiver sido tocada por outro
jogador;

* Tocar a bola parada ou a rolar no solo fora da area de baliza,
enquanto ele proprio se encontrar dentro da sua area de baliza;

» Trazer a bola para dentro da area de baliza quando esta esta fora
da sua area de baliza, parada ou a rolar no solo;

» Entrar com a bola na sua area de baliza vindo da area de jogo;

= Tocar com 0 pé ou a perna, abaixo do joelho, na bola parada na
area de baliza, ou quando a bola rola em direcdo a area de jogo;

» Transpor a linha de 4 metros ou o seu prolongamento, aquando da
execucao de um langcamento de 7 metros, enquanto a bola nao tiver

saido da mao do rematador.
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6.2. Area de baliza

S0 o guarda-redes tem o direito de se encontrar na area de baliza. A area
de baliza, incluindo a linha da area de baliza, € violada logo que um jogador de

campo lhe tocar com qualquer parte do seu corpo.

6.3. Manipulacéo da bola

E permitido:

» Lancar, agarrar, parar, empurrar ou bater a bola usando as méos,
bracos, cabeca, tronco, coxas e joelhos;

» Ficar com a posse de bola no maximo 3 segundos, mesmo quando
esta em contacto com o solo;

= Dar no maximo 4 apoios ou 3 passos com a bola na méo, desde

gue a rececao tenha sido efetuada no ar.

Considera-se um passo:

= Quando um jogador estando com a bola na méo, de pé com os dois
pés em contacto com o solo, levanta um deles e volta a coloca-lo
no solo ou desloca-o numa qualquer direcao;

= Quando um jogador estando com a bola na méo, toca o solo s6
com um pé, agarra a bola e de seguida toca 0 solo com o outro pé;

* Quando um jogador estando com a bola na mao, apés um salto,
toca 0 solo com um sé pé e entdo salta no mesmo pé, toca o solo
com 0 outro pé;

= Quando um jogador estando com a bola na mé&o, ap6s um salto,
toca no solo com os dois pés em simultaneo e, entdo levanta um
pé e coloca-o de novo no solo, ou desloca-o em qualquer diregao.
Nesta situagdo o jogador pode efetuar no maximo 4 apoios ou 3

passos.

Nao é permitido:

= Tocar a bola varias vezes seguidas sem que esta tenha, entretanto,
tocado no solo, noutro jogador, nos postes ou na trave da baliza.

As falhas de recec¢édo néo sao penalizadas;
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= Tocar a bola com as pernas, abaixo do joelho ou com 0s pés,
exceto quando a bola tenha sido atirada por um adversario;

= Conservar a bola na posse da sua propria equipa, sem que
qgualquer acdo de ataque, ou tentativa de remate seja identificada.
Esta situacéo é considerada jogo passivo e o arbitro deve assinala-

la através de um gesto de adverténcia.

6.4. Faltas e Conduta Antidesportiva

E permitido:

= Utilizar os bracos e as maos para blocar a bola ou apoderar-se dela;

» Usar uma mao aberta para afastar a bola do adversario em
qualquer direcao;

= Utilizar o corpo para obstruir o caminho ao adversario, mesmo
guando este ndo esta com posse de bola;

= Entrar em contacto fisico com o adversario de frente, com os

bracos fletidos, controlando-o e acompanhando o seu movimento.

N&o é permitido:

= Arrancar ou bater na bola que esta agarrada por um adversario;

= Obstruir o caminho ou forcar a passagem sobre um adversario
utilizando as méaos, os bracos ou as pernas;

= Agarrar, cinturar, empurrar ou atirar-se contra o adversario em
corrida ou em salto;

= Obstruir, incomodar ou pdr em perigo (com ou sem bola) o

adversario de qualquer forma contraria as regras.

Em caso de irregularidade, na conduta para com o adversario, havera
lugar & marcagéo de um langamento livre ou de um langamento livre de 7 metros,

consoante a situagao.

6.5. O Golo

Um golo é valido quando a bola ultrapassa completamente a linha de

baliza, sem que nenhuma falta tenha sido cometida pelo rematador ou pelos

9
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seus colegas, antes ou durante o remate. Apds um golo ter sido marcado, o jogo
€ retomado com um lancamento de saida executado na linha de % campo pela
equipa que sofreu o golo. O lancamento de saida é executado em qualquer
direc&o a partir do centro do terreno de jogo. E precedido por um sinal de apito
do &rbitro, apds o qual deve ser executado dentro de 3 segundos. O jogador que
executa o langcamento de saida deve estar com pelo menos um pé em contacto
com a linha central (proximo) e o outro pé sobre ou atras da linha e deve
permanecer nessa posi¢ao até que a bola saia da sua méo. Todos os restantes
jogadores da equipa que sofreu golo devem permanecer no seu meio-campo
defensivo até que o lancamento de saida tenha sido executado (até que o arbitro

apite).

6.6. Lancamento de saida

O lancamento de saida € executado em qualquer dire¢éo a partir do centro
do terreno de jogo (com uma tolerancia lateral de cerca de 1.5 metros). E
precedido por um sinal de apito, apds o qual deve ser executado dentro de 3
segundos. O jogador que executa o lancamento de saida deve estar com pelo
menos um pé em contacto com a linha central e o outro pé sobre ou atras da
linha e deve permanecer nessa posicado até a bola deixar a sua mao. Nao &
permitido aos companheiros de equipa do executante cruzar a linha central antes
do sinal de apito. Porém é permitido aos adversarios estarem em ambos no

meio-campo, sendo apenas obrigatério que se encontrem a trés metros da bola.

6.7. Lancamento de reposi¢cdo em jogo

Um lancamento de reposicdo em jogo € ordenado quando a bola cruzou
completamente a linha lateral, ou quando um jogador de campo da equipa que
defende foi o Gltimo a tocar a bola antes de esta cruzar a sua propria linha saida
de baliza. Também se aplica quando a bola toca no teto ou num objeto fixo sobre
o terreno de jogo. O lancamento de reposi¢cdo em jogo pode ser executado sem
sinal de apito dos arbitros, pelos adversarios da equipa cujo jogador tocou a bola
por ultimo antes de esta cruzar a linha ou tocar no teto ou num objeto fixo. O

langcamento de reposi¢cdo em jogo deverd ser executado a partir do local onde a

10
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bola cruzou a linha lateral. O langamento € executado no lugar mais proximo em
relacdo ao lugar onde a bola tocou no teto ou no objeto fixo. O lancador tem a
obrigatoriedade de colocar um pé na linha lateral até que a bola tenha saido da
sua mao. Enquanto o langamento de reposi¢cdo em jogo estiver a ser executado,

os adversarios deverdo estar a um minimo de 3 metros do lancador.

6.8. Lancamento de Baliza

Um lancamento de baliza é ordenado quando:

= Um jogador da equipa adversaria viola a area de baliza;

= Um guarda-redes controla a bola na area de baliza;

» Um jogador da equipa adverséria tenha tocado a bola que estava
parada ou a rolar no solo dentro da area de baliza;

*» Quando a bola cruza a linha de saida de baliza, depois de ter sido
tocada em ultima instancia pelo guarda-redes ou por um jogador da

equipa adversaria.

O lancamento de baliza é executado pelo guarda-redes, sem sinal de apito
do arbitro, a partir da area de baliza para o exterior da linha de area de baliza.
Considera-se que o lancamento de baliza foi executado quando a bola lancada
pelo guarda-redes ultrapassou completamente a linha de &rea de baliza. E
permitido aos jogadores da equipa adversaria estar imediatamente fora da linha
de &rea de baliza, mas nado lhes é permitido tocar a bola até que esta tenha

ultrapassado completamente a linha.

6.9. Lancamento livre

Um lancamento livre é ordenado nos seqguintes casos:

Substituicdo irregular ou entrada irregular no terreno de jogo;

» Faltas do guarda-redes;

» Faltas dos jogadores de campo na area de baliza;

» Faltas no manejo de bola;

= Lancamento voluntario da bola pela linha de saida de baliza ou pela

linha lateral;

11
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= Jogo passivo;

» |Irregularidade na conduta para com o adversario;

= Conduta irregular em todos os lancamentos (lancamento de saida,
langamento de baliza, langamento livre, lancamento livre de 7
metros, etc.);

= Atitude antidesportiva.

Na execucao de um langcamento livre, os jogadores adversarios dever-se-

ao manter a uma distancia minima de 3 metros do rematador.

6.10. Lancamento de sete metros

O lancamento livre de sete metros € um lancamento direto a baliza, e
devera ser executado durante os 3 segundos que se seguem ao sinal de apito
do arbitro central. O langcador ndo devera ultrapassar ou tocar a linha de 7 metros
antes de a bola ter saido das suas méos. Nesta situacao, o guarda-redes apenas
pode ultrapassar a linha do guarda-redes ou a sua projecédo em qualquer um dos
lados depois da bola deixar a mdo do adversério que estd a executar um

langamento de 7 metros. O langamento livre de 7 m verifica-se quando:

= (O atacante vai isolado e em boa posicdo para realizar um remate
com éxito e é empurrado, agarrado ou é impossibilitado de realizar
0 Mesmo;

» O defensor entra na sua éarea de baliza para defender

intencionalmente.

6.11. As sancg0es disciplinares

Uma adverténcia (cartdo amarelo) deve de ser dada:

= Em caso de irregularidade na conduta para com o adversario a
sancionar progressivamente;

» Em caso de irregularidade na execucdo de um lancamento da
equipa adversaria;

= Em caso de atitude antidesportiva, quer dos jogadores, quer dos

oficiais;

12
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= A adverténcia é assinalada ao jogador faltoso através da

amostragem de um cartdo amarelo.

Uma exclusdo (2 minutos) deve ser aplicada:

Por uma substituicdo irregular, se um jogador adicional entra no
terreno de jogo ou se um jogador interfere ilegalmente no jogo
desde a zona de substitui¢des;

Por faltas repetidas do tipo das que devem ser sancionadas
progressivamente;

Por conduta antidesportiva repetida de um jogador, no terreno de
jogo ou fora do mesmo;

Por conduta antidesportiva por parte de qualquer um dos oficiais
de uma equipa, depois de um deles ter recebido previamente uma
adverténcia;

Por conduta antidesportiva do tipo das que implicam uma exclusao
de 2 minutos em cada ocasiéo;

Como consequéncia de uma desqualificacdo de um jogador ou
oficial de equipa;

Por conduta antidesportiva por parte de um jogador, antes do jogo
ter recomecado, apos ter sido sancionado com uma excluséo de 2

minutos.

A exclusdo efetua-se sempre por 2 minutos do tempo de jogo. A terceira

exclusao o jogador sera desqualificado.

Deve sancionar-se com uma desqualificacdo (cartdo vermelho) os

seguintes casos:

Por conduta antidesportiva de um dos oficiais de equipa, depois de
um deles ter sido previamente sancionado com uma adverténcia e
uma exclusao de 2 minutos;

Por infracbes que colocam em perigo a integridade fisica do
adversario;

Por conduta antidesportiva grave de um jogador ou um oficial de
equipa, dentro ou fora do terreno de jogo, e também para o caso

especial de conduta antidesportiva repetida ou grave durante um

13
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desempate, tal como a execucao de langamentos de 7 metros;

= Em caso de uma agressao por parte de um jogador antes do
encontro ou durante um procedimento de desempate;
= Em caso de agresséo por parte de um oficial de equipa;

= Devido a uma terceira exclusdo para o mesmo jogador.

Fisiologia do Treino e Condicao Fisica

Ativacao geral

= Aguecimento cardiovascular — Mobilizagao articular;

» Refor¢o muscular.

Aptidao fisica

1. Capacidades condicionais

» Forca: todo o entendimento suscetivel de alterar o estado de
repouso ou movimento de um corpo.

» Resisténcia: capacidade para realizar exercicio durante um
intervalo de tempo prolongado, realizando acfes de elevada
intensidade de forma repetida e realizar acdes com elevada
poténcia mantendo a precisdo e eficacia das habilidades
técnicas para recuperar rapidamente.

» Velocidade: capacidade de o sistema neuromuscular
realizar agbes em tempo minimo

» Flexibilidade: capacidade de realizar movimentos de grande
amplitude em torno de uma articulacéo, por intermédio de
uma contracdo muscular voluntaria ou por acao de forcas

externas.

2. Capacidades coordenativas
» Ritmo: permite executar uma cadencia ritmica, em diversas
acbes motoras ou até mesmo perceber quando essa
cadencia surge. Ajuda na execucdao, de qualquer gesto

técnico.

14
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Equilibrio: permite manter o corpo em posicdo estavel ou
conseguir recupera-la caso seja perdida.

Orientacdo espacial: permite ao aluno reconhecer diversos
movimentos. Ao executar um certo movimento, o aluno deve
relacionar com a sua noc¢éo de espaco e tempo.
Diferenciacdo cinestésica: permite coordenar de forma
consonante e explicita as diferentes intervencoes
musculares do seu corpo, para a realizacao da acdo motora
apropriada, aplicando a for¢a necesséria a situacao.
Capacidade de reacao: permite executar com rapidez acoes
motoras em resposta as informacfes, conhecidas ou

inesperadas, recebidas e analisadas ao longo da prova.
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Habilidades Motoras

Componentes Técnicas

1. Pegada bola

Agarrar a bola com a palma da mé&o, exercendo maior forca no dedo

mindinho e polegar, ainda que a bola deva ser agarrada com os cinco dedos.

2. Rececéo

Afastar os MI a largura dos ombros e ligeiramente fletidas, com os MS
fletidos ao lado do tronco com as palmas das maos prontas para apanhar a bola.
Receber sempre a bola com as duas maos e em movimento (indo de encontro a
trajetéria da mesma), formando um triangulo com o polegar e indicador,

“amortecendo-a” no momento de rececao, fletindo ligeiramente o braco.

16



[APORTO

c FACULDADE DE DESPORTO

UNIVERSIDADE DO PORTO

3. Passe de Ombro

Fazer um angulo reto com o brago e antebraco da mao que segura a bola,
com o cotovelo a altura do ombro, e antes de realizar o passe, colocar o membro
inferior oposto ao brago que vai passar a frente. Posteriormente deve realizar a
rotacdo do tronco e armar o braco passador atrds, e para realizar o passe deve
desfazer a rotacao do tronco, com a extenséo progressiva do membro superior

passador, finalizando o passe com a flexao ativa do pulso.

/¥ pase frontal s }?&
oy 4
7% .

gy .

4. Passe picado

Orientar o passe para o solo na dire¢cdo do companheiro, fazendo a bola
ressaltar a uma distancia que permita a este realizar a sua rececéo (baixa, média
ou alta). No momento do passe deve realizar a extensao progressiva do membro
superior passador, finalizando-o com a flex&o ativa do pulso.

- ?\g
. \1}
pase picado 2k &

e
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Nfl
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Empurrar a bola por cima, com o brago solto e acima do umbigo, com a
mao em “concha”, aberta e solta, sempre coordenando com os Ml (pé avancado)

e observando tudo o que o rodeia (evitando olhar para a bola).

DRIBBLING
2 PR .Y L7
/7y ] )
L = g S
(== DO,
e\ KN \
N s 10/
41 A oy oL

Proparation Execution Follow-Through

6. Finta

Surpreender o adversario com uma mudanca de direcdo (aumento de
velocidade, transferindo o peso do seu corpo de um apoio para o outro) através
de finta para o lado direito (paragem a dois pés, dissuasdo do defesa com um
movimento do tronco para a esquerda, apoio do pé esquerdo do lado direito do
defesa (flexdo do joelho), apoio do pé direito mais a frente, seguido do pé
esquerdo e progressao no campo) ou finta para o lado esquerdo (paragem a dois
pés, dissuasao do defesa com um movimento do tronco para o lado direito, apoio
do pé esquerdo mais afastado do defesa, apoio do pé direito do lado esquerdo
do defesa, seguido do pé esquerdo e progressdo no campo). Receber a bola em

corrida para o espaco, fintando o adversario provocando-lhe um desequilibrio.

7. Remate

O executante deve realizar a corrida preparatéria em curva, executar 0os

passos de corrida grandes e rapidos. Apoés receber a bola, deve “armar” o M.S
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rematador (elevar e recuar o cotovelo, formando um angulo de aproximadamente
100/110° entre o braco e o antebraco) e levar a bola acima e ao nivel da cabeca,
saltando sobre a perna do dltimo apoio. Ao mesmo tempo deve fletir o M.I
contrario ao da impulsdo, com rotacdo externa do mesmo e elevacao do joelho,
realizar uma rotagcao do tronco, estender totalmente o braco e realizar uma acao

rapida do antebraco e do pulso no ponto mais alto do salto (rematando-o).

8. Intercecéo

Utilizar a mao que se encontra mais proxima do recetor, objetivando

intercetar a trajetéria da bola.

h A

1. Elementos téticos do ataque

Componentes Taticas

1.1. Introducao do jogador Pivot/Bloqueios

Esse jogador coloca-se entre os defesas com o intuito de alcancar uma
posicdo privilegiada de remate para si ou para a equipa, preferencialmente
conquistando uma superioridade numérica. Este jogador ataca no meio dos
defesas e deve realizar bloqueios: obstrucdo com o corpo, da acdo de um

defensor, com o intuito de possibilitar a um ou mais colegas de equipa, 0
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cumprimento do seu objetivo ofensivo, sem oposigédo. O jogador que bloqueia
nao deve perder o contato visual da bola e, se a acdo ofensiva se realizar numa

linha defensiva diferente, o Pivét devera “desfazer” o bloqueio.

1.2. Sistemas ofensivos
Os sistemas ofensivos, tal como os defensivos apresentam a
profundidade e a amplitude, como os principios fundamentais. Quanto mais
amplo € o ataque, mais separados se encontram o0s defensores. Quanto mais
profundo, mais perigo provoca. Os dois conceitos definem a densidade dos
jogadores. O que pressupde no jogo que quanto menor densidade, mais espacos

livres para atuar, maior facilidade em atingir o golo.

. Sistema ofensivo 3:3

E normalmente considerado o sistema padréo do ataque. Colocam-se 3
jogadores na 12 linha e 3 na 22 linha ofensivas. Este sistema obriga a uma grande
movimentagao coletiva, com desmarcacdes constantes. A partir deste sistema,
e através de entradas para a 22 linha ofensiva a partir dos jogadores da 12 linha,
o sistema transforma-se em 2:4 ou 4:2 consoante a posi¢cdo mais profunda ou

menos profunda dos jogadores extremos.
Il.  Sistema ofensivo 4:2

Colocam-se 4 jogadores na 12 linha e dois jogadores na 22 linha (pivét’s).
Os quatro jogadores da 12 linha devem ocupar toda a largura do campo para
atrairem a defesa (a zona dos 9 metros), criando aberturas para que os dois

jogadores da 22 linha possam rematar.

2. Elementos taticos da defesa

2.1. Marcacéo Individual

A defesa individual permite uma maior progressao dos jogadores durante

a fase de iniciagao, tanto na defesa como no ataque.

A escolha do adversario deve obedecer a um critério nominal em que cada

defensor terd a responsabilidade direta de um atacante determinado, pré-
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estabelecido. Preocupacédo imediata de procurar o seu adversario direto apos
perca da posse de bola. Defensor posiciona-se entre adversario direto e a sua
prépria baliza, mantendo diferentes distancias conforme posicdo no terreno,
mais préximo da nossa baliza, mais proximo do adverséario. Preocupacgdo
constante pelo controlo visual do adverséario, impedindo as trajetérias do
adversario para a zona central, condicionando para as linhas laterais, ndo se
aproximando, em demasia do adversario, pois € facilitador no 1 x 1 com e sem

bola, mas também com a localizacdo da bola e suas trajetérias.

Adversarios com bola

= Impedir que avance para a baliza;
= Dificultar-lhe a tentativa de passe;

= Desarmar em caso de drible

Adversarios sem bola

= Acompanhar todos os seus deslocamentos, impedindo a sua
desmarcacao;

= Procurar intercetar os passes que lhe séao dirigidos;

= Ajudar o companheiro em caso deste ser ultrapassado.

2.2. Marcacéao Zonal (6:0)

Defesa adequada para utilizar contra: equipas com fracos rematadores
(dos 9 m); equipas com facilidade de jogo para pivot, e/ou equipas com bons

pontas.

Os jogadores tém de ter clara a nocdo de profundidade a utilizar em
funcéo do tipo de adverséario. Os melhores defensores (e mais altos) deveréo ser
colocados no centro da defesa, sendo responsaveis pela marcagdo ao pivot e
coordenacao de toda a defesa. As responsabilidades resultam da proximidade.
Os defensores extremos emparelham-se com o0s pontas atacantes, os laterais
ofensivos com os defensivos e 0s centrais com a marcagéo ao central e ao pivot.
Este sistema defensivo favorece o aparecimento das ajudas entre os defensores,
sendo necessario existir cobertura aos defensores que saem ao exterior,
evitando os passes ao pivot e evitando que o pivét ou um eventual 2.° pivot divida

a defesa, necessitando por isso que a defesa funcione em bloco, movimentando-
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se em funcéo da bola e criando desta forma a superioridade numeérica defensiva.
E da responsabilidade dos 1° e 2° defensores as trajetorias dos adversarios para

0 exterior das suas zonas defensivas.
2.3. Marcagéo Zonal (5:1)

E um sistema defensivo mais agressivo (teoricamente), que além de
proteger o espaco central se preocupa em incomodar a constru¢cdo do jogo
ofensivo. Permite uma boa protecéo das trajetérias centrais de remate exterior,

e condiciona a organizacgao de jogo por parte do central da equipa adversaria.

Este sistema defensivo deve ser utilizado quando a equipa atacante tem
uma boa organizacéo e estruturacdo ofensiva ou quando algum jogador da 1.2
linha atacante possui uma boa capacidade de remate. O defensor central deve
ter uma elevada estatura e uma boa qualidade tatica defensiva, enquanto o
defesa avancado deve ser rapido, inteligente e com boa leitura de jogo. Os 1.%
2.° defensores deverdo ser responsaveis pelas trajetorias exteriores dos

adversarios nas suas zonas defensivas.

Conceitos Psicossociais
No que diz respeito aos conceitos psicolégicos relacionados com a

concentracdo, que fundamental no processo de ensino-aprendizagem, o foco

reside no:

* Interesse;
= Autonomia;
= Empenho;

= Determinacéo.

Relativamente aos conceitos do foro social e afetivo e que proporcionam

responsabilidade aos alunos, o trabalho consiste na:

» Cooperacao;
» Respeito;
= Fair-play;

®  Habitos de higiene.
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Modulo 2 — Analise do Envolvimento

A andlise das condicfes de aprendizagem é indispensavel para que a o
processo de ensino-aprendizagem seja bem-sucedido e, para isso, € necessario
avaliar os espacos que estdo disponiveis, o material e se as condi¢cdes de

seguranca estao a ser cumpridas.

Recursos Espaciais

Esta disponivel um pavilhdo gimnodesportivo, dividido em trés espacos
de prética, dois ginasios, um deles equipado com praticavel oficial e dois espacos
exteriores, compostos por um campo de andebol e um campo de voleibol,
permitindo a utilizacdo simultdnea por cinco turmas em espaco coberto. O
espaco destinado para o ensino da matéria do voleibol é o pavilhdo, podendo ter

1/3 ou 2/3 disponiveis e, no exterior, 2 campos previamente montados.

De modo a gerir melhor os espacos disponiveis definiu-se um roulement
das instalac6es anual, onde podemos observar os espacos destinados a cada
aula de todas as turmas. Facilitando assim a comunicacdo dos professores

quando for necessaria a partilha de espacos.

ESCOLA SECINDARIA ALBERTO SAMPAO
ROTACAQ DAS IRSTALAGOES - EDUCAGAD FISCA
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Recursos Materiais
Para lecionar as aulas de andebol tenho a minha disposi¢éo: 20 bolas, um
campo oficial no exterior e dois campos no exterior, coletes, sinalizadores e

colchodes.

Recursos Humanos

O pavilhdo dispde um funcionario que estdo encarregues de efetuar a
manutenc¢ao e limpeza do espaco ao longo do dia, assegurar que 0 espaco se
encontra em boas condicdes de seguranca para a sua utilizacdo e, se
necessario, auxiliar os professores na montagem e preparacdo dos espacos
para as aulas. Além dessa ajuda, ainda consigo contar com a presenca do

professor cooperante e do meu colega de nucleo.

Regras e Aspetos de Seguranca

As regras de utilizacdo do material e das instalacbes devem ser
partilhadas com os alunos. Abaixo transcrevo o codigo de conduta da aula de
educacédo fisica que comtempla as regras de funcionamento, bem como 0s
deveres dos alunos de forma a preservar a seguran¢ca e o bom funcionamento

das aulas.

Além das regras habituais de conduta de uma aula de educacao fisica,
uma vez que nos encontramos em situacao pandémica devemos ainda respeitar
alguns procedimentos. Nomeadamente, desinfecdo do material no final da aula
e colocacdo dos coletes/panos para lavar apos utilizacdo. Os alunos devem

também desinfetar as maos no inicio de cada aula.

Rotina de Aula
1. Os alunos sao reunidos na sala onde sera dada uma breve instrucao
sobre as matérias a abordar na aula, bem como a organizagéo estipulada.
2. Iniciar a aula obedecendo sempre a um aquecimento geral ou especifico

da modalidade, por forma a evitar lesdes;
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S6 a ordem do professor é que os alunos deverdao pegar em material ou
iniciar as atividades;
Criar rotinas especificas de aula, como forma de promover a seguranca e

disciplina dos alunos.
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Modulo 3 — Analise dos Alunos

Caracterizacao da turma

A turma residente é o 10° A, composta por vinte e seis elementos, dos
quais vinte e um sao do género masculino e cinco do feminino. No que diz
respeito a nacionalidade, vinte e trés alunos possuem nacionalidade portuguesa,
um paquistanés, um brasileiro e uma chinesa. A faixa etaria desta turma esta
entre os 14 e os 17, sendo que quatro alunos tém 14 anos, vinte tém 15 e dois
tém 17. A lingua portuguesa é ndo materna para o aluno paquistanés, por isso a
forma de comunicacgéo é em inglés. No que diz respeito as questdes de saude,
existe uma aluna que néo pode realizar as aulas devido a uma condi¢céo de

salde, para a qual apresentou uma respetiva declaracao.

ApoOs a primeira observacao, consigo afirmar que a maioria dos alunos
experienciaram o andebol em contexto escolar, com excecdo do paquistanés,

cujo curriculo é bastante desprovido.
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Modulo 4 — Extensao e Sequéncia da Unidade
Didatica

De modo a planificar os conteudos foi criada uma grelha de Vickers (1990)
que contempla todos os conteudos inerentes a modalidade de voleibol,
nomeadamente as habilidades motoras, onde se inserem as componentes
técnicas e taticas, a cultura desportiva que contempla a historia, regulamento e
terminologia, aspetos inerentes a fisiologia e condi¢éo fisica, onde se inserem
as capacidades condicionais e as capacidades coordenativas e 0s aspetos

psicossociais.

Abaixo encontra-se a grelha devidamente preenchida para a processo

ensino-aprendizagem da matéria de voleibol ao longo do ano letivo.

Grelha de Vickers

Plano Unidade Did&tica - Andebol
Forma Bésica de Jogo 2

Aulas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Contetidos 24/set| 06/out| 22/out| 03/nov | 17/nov| 19/nov| 05/jan| 12/jan| 19/jan| 28/jan| 09/fev| 16/fev| 04/mai| 20/mai| 27/mai| 01/jun
Forma Parcial de Jogo 3x3 | Ix1+A | Ix1+A| 3x2 3x2 Ax3 Ax3 4x3 2x2 3x3 3x3 Axd 4xd Ax4 4x4 4x4
Passe
«
g Recegdo
° Salto
g § Remate —
W E Suspensdo © ©
34 C > >
2 & |Finta com bola = =
- 4 ]
= “|Movimentac3o sem bola = £ E <
= — [ 2 2 z
£ |Intercecdo =1 ~ ~ ©
ica B g g E
Posicdo base o £ = 3
o |[Manter posse de bola Do £ £ o
s
l;li" ~§ Criar vantagem numérica % E E .5
€ § Finalizar = % a [
%“ G |Progressdo E & & <
Criar Espaco g g
,8 Recuperar posse de bola < <
&
= Marcacdo Individual
5 Mobilidade
o =
o Intercecdo

Histdria . . " g . PN ) - .
Abordar as varias fungdes e utilidades dos contetidos técnico-taticos, bem como a sua origem e evolugdo. Abordar também as

regras e as condicionantes impostas pelas mesmas.

Regulamento

Cultura
do Treino |Desportiva] Defensiva

© Capacidades
5 Coordenativas Ao longo das aulas serdo desenvolvidas todas as capacidades condicionais e coordenativas necessarias para a pratica da Unidade
-g Capacidades Tematica. Estas deverdo ser desenvolvidas quer integradas em situacties de ensino aprendizagem quer por exercicios de critério.
T Condicionais

Respeito perante toda a populagio escolar, a disciplina e cooperagdo em ambiente de aula bem como o empenho demonstrado na

Psicossociais . L.
realizagio de todos os exercicios propostos.

Legenda Introducio Exercitacio Consolidacdo
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Justificacdo da Unidade de Didética

A unidade didatica apresentada € um instrumento de periodizacdo de
ensino com o objetivo de orientar e dinamizar o processo de ensino-
aprendizagem da modalidade de voleibol para promover um bom
desenvolvimento técnico, tatico e motor dos alunos. A unidade didatica permite
manter a informagao organizada de modo a contemplar a ligagéo entre o antes

e o depois.

Esta Unidade Didatica serd composta por 16 aulas de 90 minutos, sendo

destinada a uma turma de 10.° ano com 26 alunos.

A unidade didatica em questéo sustenta um trabalho educacional a quatro
niveis: habilidades motoras, cultura desportiva, condi¢cdo fisica e conceitos
psicossociais. Deste modo, 0s objetivos a atingir nesta unidade didatica

obedecem a estas quatro areas.

A avaliacdo diagnoéstica foi realizada em 3x3 de forma a conseguir
observar quais as componentes basicas do jogo formal de andebol (passe,
desmarcacéo, remate, defesa) que os alunos detinham das aprendizagens
anteriores. A intencdo era que a participacdo no jogo fosse ativa, evitando que

os alunos nao recebessem a bola e ndo fossem parte integrante do jogo.

A minha proposta para a unidade didatica consiste em reforcar os
parametros taticos ofensivos em detrimento dos defensivos, de modo a sustentar
um nivel de sucesso razoavel do jogo. Desse modo, comeco por introduzir a
manutencao de bola através do passe e da rece¢ao, a movimentacdo com bola
e sem bola, com o objetivo de criar linhas de passe, bem como a finalizacao,

através do remate isolado a baliza (remate em salto).

Considero pertinente iniciar com situa¢des de 1x1 com apoio, uma vez
que € uma forma importante de desconstruir o jogo em situa¢cdes mais simples
e que incentivam a participacao ativa de todos os alunos. Continuarei a dar
énfase as formas parciais de jogo em superioridade numeérica de 3x2 e 4x3, de
forma a criar vantagem ofensiva e facilitar a criagdo de espagos para
proporcionar o ataque ao espago, a movimentacdo em funcao da baliza e o
ataque em profundidade. Irei implementar conteidos da vertente defensiva,

como a intercecao, a recuperacao da posse de bola e a posi¢cao base, com o
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intuito de dificultar as acdes ofensivas ja apreendidas. A igualdade numérica
aparece com o objetivo de progredir em direcdo ao jogo formal. Com a adocao
desta forma bésica de jogo, torna-se relevante introduzir a finta com bola, para
proporcionar 0 ataque ao espac¢o através do desequilibrio do defesa e
consequentemente a marcagéao individual, para criar nogao de responsabilidade
defensiva individual e necessidade de cooperacao para proteger a baliza. Além
disso, aparece o remate em suspensao devido a linha defensiva mais estavel, o
gue gera novas opcoes de ataque. Nas aulas de avaliagdo formativa/sumativa
no final de cada periodo, se o for possivel iremos realizar em formato torneio, no
sentido de promover festividade e a consolidacdo dos contetdos abordados até
entdo. No final da unidade didatica, prevejo confrontar a turma com a situacao
de jogo a campo inteiro, introduzindo assim os problemas associados a transicao

defesa-ataque e a exploracdo do contra-ataque.

A cultura desportiva terd um trajeto gradual, comecando com uma
pequena abordagem a modalidade e, ao longo das aulas, as regras vao sendo
apresentadas, tais como as restricdes que caraterizam o regulamento da
modalidade e todos os aspetos relacionados com a seguranca necessaria a boa
pratica da mesma. No que diz respeito a condicdo fisica, esta categoria
transdisciplinar estara presente em todas as aulas, dado que é transversal a
todas as tarefas de aprendizagem. Os conceitos de cooperagdo, autonomia,
respeito, entre outros, serdo trabalhados com o objetivo de incutir nos alunos o

sentido de pertenca a um grupo e de ganharem a sua propria identidade.
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Modulo 5 — Objetivos de Instrucao

“O principal objetivo da educagéo
€ criar pessoas capazes de fazer coisas novas
e nao simplesmente repetir o que as outras

geragées fizeram.”

Jean Piaget

Objetivos gerais

Os alunos devem:

1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo,
escolhendo as acdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo,
admitindo as indicacdes que lhe dirigem e aceitando as opcdes e
falhas dos seus colegas.

2. Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e
respeito os companheiros e adversarios, evitando a¢des que ponham
em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique
desvantagem no jogo

3. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execucao das
principais acdes técnico-taticas e as regras do jogo, adequando a sua

atuacao a esse conhecimento quer como jogador quer como arbitro.

Objetivos especificos

Objetivos Motores

Fisiologia do Treino e Condicédo Fisica

= Desenvolver e melhorar a resisténcia aerdbia e anaerdébia;

= Ser capaz de realizar agées com duracdes e intensidades variadas;
= Recuperar rapidamente do esforgo;

= Desenvolver os seus indices de forga;

= Desenvolver e aumentar a sua velocidade;

= Desenvolver e melhorar a sua flexibilidade;

» Realizar diversas ac¢des que exijam amplitude, mobilidade articular

e elasticidade muscular.
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Habilidades Motoras

Realiza com alguma correcéo global, em situacdo de jogo e exercicios-

critério as seguintes acoes:

= Remate em suspensao e apoio;

» Fintas;

= Mudancas de direcao;

= Deslocamentos ofensivos/defensivos;
= Posi¢ao Base Defensiva,

= Colocacéao defensiva;

= Desarme;

= Passa e vai;

= Ajuda Defensiva.

Objetivos Cognitivos

Os alunos devem:

Conhecer e utilizar a terminologia especifica do Voleibol e da Educacéo
Fisica;

Identificar os elementos técnicos abordados;

Conhecer e aplicar em situacdo de jogo os conhecimentos relativos a
regulamentacao basica da modalidade,

Conhecer os sinais de arbitragem abordados;

Compreender a dindmica e o objetivo do jogo;

Demonstrar conhecimento sobre o modo de utilizar o material, quais 0s

cuidados a ter.

Objetivos Psicossociais

Ser assiduo e pontual;

Interessar-se e apoiar 0os esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda,

Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e
do grupo;

Aplicar as regras de higiene e de seguranca;

Cooperar com 0s companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo;
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Escolher as ac¢des favoraveis ao éxito pessoal e do grupo;

Admitir as indicacdes que lhe dirigem;

Aceitar as opcoOes e falhas dos seus colegas;

Aceitar as decisfes da arbitragem, identificando os respetivos sinais;
Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da
atividade individual e do grupo, considerando também as que sé&o
apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade.
Evidenciar capacidade de superacdo face as dificuldades existentes
(espirito competitivo);

Tratar com cordialidade e respeito o professor e os colegas;

Encarar com dignidade a vitéria ou a derrota;

Aceitar as decisdes da arbitragem;

Estar envolvido, empenhado e motivado para a aula;

Resolver os conflitos existentes através do didlogo e da compreensao;

Colaborar na preparacao, preservacao e arrumacéo do material.

32



[PORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Modulo 6 — Avaliacao

Segundo Miras & Solé, a avaliacdo trata-se de recolher informacéo e de
proceder a um juizo de valor, muitas vezes com o sentido de conduzir a uma
tomada de decisdo. Ainda e, mais importante, a avaliagdo tem como fungéo
conduzir todos os alunos ao sucesso, uma vez que serve para informar os
professores e os alunos sobre os objetivos atingidos e ndo atingidos, ja que se
trata de uma analise cuidada das aprendizagens conseguidas face as
planeadas. A avaliacdo tem como grandes objetivos 0os ganhos dos alunos a
diferentes niveis, isto &, diferencga entre o nivel inicial e final, e avaliar o grau de
concretizacdo dos objetivos, bem como os seus obstaculos. O tipo de avaliacédo
a utilizar é o critério de competéncia, possui um caracter longitudinal e qualitativo
e presta-se a avaliacdo de objetivos gerais, de formas superiores de
pensamento, de atitudes e valores.

Avaliacao Diagnostica

A avaliagéo diagndstica é a fonte de tomada de decis@es, € considerada
a operacéo antes do facto. Auxilia na andlise dos conhecimentos e das aptiddes
gue os alunos possuem para poder iniciar novas aprendizagens. Ainda, a
avaliacao diagnostica deve dar indicagdes que permitam prever a evolucédo do
objetivo avaliado, ou seja, fornece informacao de orientacdo e ajustamento do

processo formativo.

ApoOs a analise da turma, verifica-se que, de um modo geral, os alunos
situam-se no 2.° nivel de jogo, mas ainda com uma organizacao rudimentar. No
entanto, apresentam muitas dificuldades na ocupacdo do espaco de forma
racional, em identificar oportunidades de finalizag&o, em criar e identificar linhas

de passe e alguma dificuldade na adaptacéo e manejo da bola.

Avaliacao Formativa

A avaliagéo formativa serve para informar todos os intervenientes sobre a
qualidade do processo educativo e de aprendizagem, bem como o estado do

cumprimento dos objetivos do curriculo. Permite que o professor adapte as suas
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tarefas de aprendizagem, identificando dificuldades e aprendizagens bem-
sucedidas. E realizada ao longo das aulas de um modo informal, com o intuito

de aumentar a qualidade da aprendizagem ao longo do processo de ensino.

Avaliagcao Sumativa

No final de cada periodo, os alunos serdo avaliados em trés grandes
areas: Atividades Fisica, Aptidao Fisica e Conhecimentos.

As Atividades Fisicas agrupam todas as matérias abordadas nas aulas e
tém uma cotacdo de 80%. Uma vez que a avaliacdo é qualitativa, sdo atribuidos
niveis a cada matéria e escolhidas as seis melhores matérias de cada aluno por

forma a designar-lhes o nivel dos valores dos descritores de desempenho.

A Aptiddo Fisica, tem uma cotacdo de 10% e refere-se ao
desenvolvimento das capacidades motoras, que constitui uma componente da
atividade formativa em todas as aulas. Nesta area, considera-se os valores
inscritos na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — FitEscola). Relativamente
a esta area sao realizados cinco testes: milha, impulsdo horizontal, abdominais,
extensdes de bracos e flexibilidade. Cada teste tem a cotacéo de 4 valores e, no
final, a soma dos valores dos cinco testes tera uma cotacdo de 10% nha

classificagao final.

Na area dos Conhecimentos, o aluno deve ficar capaz de relacionar a
Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composigdo corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a
qualidade do meio ambiente. Além disso, interpretar a dimensao sociocultural
dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucdo
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com
a evolucdo das sociedades. Ainda, realizar a prestacao de socorro a uma vitima
de paragem cardiorrespiratoria, no contexto das atividades fisicas ou outro e
interpretd-la como uma acdo essencial, reveladora de responsabilidade

individual e coletiva.
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Descritores de desempenho

Valores
8o
wub Técnicas e instrumentos
§§§ 1 8_20 1 4_ 1 7 1 0_ 1 3 7_9 1 _6 de recolha de informacéo
ESa
2
oz -
=22 Dominios
=
- A demonstragao de competéncia manifesta-se através da consecug¢do dos objetivos definidos para cada matéria, 3
] estruturados em dois niveis de especificacdo e complexidade das aprendizagens: Introducéo (l) e Elementar (E). - Interaco na sala de aula.
=
w . s . ~
19( il Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em simultdaneo desempenhos, - Grelhas de observacio:
g‘ E § conhecimentos e compromissos representativos do nivel considerado. Saber + saber fazer +
= =~ 0 aluno atinge: Compromissos
g " > 5 niveis O aluno atinge: O aluno atinge: O aluno atinge: O aluno atinge: 0- o
S g = Introducéo e 1 6 niveis Introducédo | 5 niveis Introducao | 4 niveis Introducédo | 3 niveis Introducao 'T?SFGS de avaliagao
Iy nivel Elementar teorica; o
@ o -Testes de avaliacao
o 0 . . - ~ . frioo.
& 2 A |9 Cumpre e respeita normas, orientacoes prazos de elaboracao de trabalhos estabelecidas e acordadas, pra_tlca, )
w S g pd efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatorios de informacao - Fichas formativas;
o0 | & 39
2 < = o8 Trabalho tedrico
S Io) [ Cumpre com
3 b Z Cumpre sempre KT algumas Raramente cumpre Nao cumpre :
o o) O frequentemente dificuldades Outros /alternativos (de
EQ = acordo com a
g e especificidade do aluno
< , Cn s . .
o O Apresenta valores na Zona Saudavel da Aptidao Fisica na Bateria de Testes FitEscola e/ou da turma)
w
T T~
z b
3 Q8
© [ Grande parte dos Nao apresenta Nao apresenta
= Todos os valores Parte dos valores
a valores valores valores
<
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C

Critérios Gerais de Avaliacédo para Alunos com Atestado Médico

Departamento
Curricular:

Educacao Fisica E Desporto Disciplina

(Alunos com atestado médico

Educacao Fisica

fno | 2020/2021

de longa duragéo)

DOMINIO COGNITIVO

Competéncias a avaliar'

Instrumentos de Avaliagao

Analisar e interpretar a realizagéo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos
sobre técnica, organizacao e participagado, ética desportiva, etc.

Compreender as atividades fisicas e as condi¢gbes da sua pratica e aperfeicoamento como elementos
de elevagao cultural dos praticantes e da comunidade em geral, interpretando critica e corretamente
os acontecimentos na esfera da Cultura Fisica

Identificar e interpretar os fenémenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como fatores
limitativos da aptidao fisica das populagées e das possibilidades de pratica das modalidades da
cultura fisica.

Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas, analisando a
sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos praticantes e da
comunidade em geral.

Identificar e interpretar fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da
aptido fisica e da saude das populagdes

Conhecer diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigéo fisica de uma forma auténoma,
para poder utilizar no seu quotidiano.

Trabalho individual

DOMINIO ATITUDINAL
Atitudes e comportamentos: consigo préprio, com os companheiros e com a tarefa. Pontualidade.

Grelhas de avaliagdo

Instrumentos de Avaliagao a Utilizar

Atividades Fisicas Testes praticos

Registo de observacao das aulas

80%

Aptidao Fisica FiEscola

10%

Conhecimentos Trabalho te6rico

10%

Critérios de Avaliacao

Em qualquer altura do ano, poderei recorrer a outros instrumentos de

avaliacdo se entender que havera vantagens pedagdgicas. Os alunos serdo

sempre avisados o que é esperado deles nos momentos de observacéo.

A Eu-eu B| Eu-bola |C Eu-bola-colega D Forma Parcial de Jogo
CN;?] ngrsea gob?]lgo N&o coopera em funcdo
. €cao, 1 dos objetivos do jogo, fica
Fica parado e Tem conseguindo criar excluido da construcio de
1 | ndo reage aos 1 |“medo”da |1 |situacdes de I ~ SHUG
. .. situag@es ofensivas e
estimulos bola cooperagao; nao se o
. facilita o ataque dos
movimenta de adversarios
forma eficiente
Coopera com os colegas,
ESZSZi(?era para o mas sem iniciativa
colega . individual, demonstra
Acompanha com intencionalidade, o .
alguma Recebe a mas pouco dificuldade em agir em
2|58 2 |bolacom |2 ) 2 | funcéo dos objetivos de
dificuldade a o SUCESSO; . )
. ~ . dificuldade . jogo; Percebe o seu papel
situagdo de jogo movimenta-se, mas defensivo apesar de criar
SZO gzgzme linhas poucas dificuldades ao
P adversario
3 Reage as 3 Recebe a 3 Passa a bola para o 3 Coopera com os colegas
situacdes de bola com colega com em funcao dos objetivos do
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jogo, pequenos sucesso; jogo, cria vantagem
movimentando- erros movimenta-se de ofensiva e linhas de passe
se de forma técnicos forma a dar linhas seguras; Cria dificuldades
ativa de passe seguras nas acdes ofensivas do
adversario

Passa com

confianca e
Reage as correcao, Coopera~com 0S c_olggas
diversas garantindo uma boa em fungao 'dos ijetIVOS do
situacdes de Recebe a trajetoria da bola; 1090, cr|a~S|tua_1<;_o§s _de
forma adaptada, bola com desloca-se .pro_gressa.to e Iniciativa
movimentando- facilidade ativamente, de individual; Demonstra um

se em funcéo do
jogo

forma a criar linhas
de passe, para o
colega, seguras e
em direcdo ao alvo

papel defensivo ativo, ao
evitar a organizacao
ofensiva adversaria
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Modulo 7 — Atividades de Aprendizagem

Estratégias de Ensino

Modelo de educacé&o desportiva

Siedentop, prop6s o Modelo da Educacgéo Desportiva (MED), com o intuito
de contextualizar a educacéo ludica através da implementacdo de ambientes de
pratica propiciadores de experiéncias desportivas auténticas. O modelo
compreende trés eixos fundamentais: o da competéncia desportiva, o da literacia
desportiva e do entusiasmo pelo desporto, sendo o0 seu propésito formar a
pessoa desportivamente competente, desportivamente culta e desportivamente

entusiasta.

De modo a garantir a autenticidade das experiéncias desportivas,
Siedentop (1994) integrou seis caracteristicas do desporto institucionalizado no
MED: a época desportiva, a filiacdo, a competicdo formal, o registo estatistico, a
festividade e os eventos culminantes. A filiagdo dos alunos em equipas promove
a integracéao e visa o desenvolvimento de pertenca ao grupo, coma preocupacao
em diminuir os fatores de excluséo. Por isso, os critérios de formacéo dos grupos
visam assegurar, ndo apenas o equilibrio competitivo das equipas, mas também

o desenvolvimento das relacdes de cooperacao e entreajuda na aprendizagem.

O MED é uma opcéao valida, nomeadamente ao curriculo de mdltiplas
atividades, com enfoque dominante na valorizacdo da dimensdo humana e
cultural do Desporto. A socializacdo desportiva constitui um dos seus eixos
vertebradores, uma vez que colocam nos alunos o assumir de papeis
diversificados e um vasto leque de responsabilidades. (Rosado & Mesquita,
2009)

Modelo de Ensino dos Jogos para a sua Compreensao

Este modelo visa o desenvolvimento da capacidade de jogo através da
compreensao tatica do jogo. Adere a um estilo de ensino de descoberta guiada,
onde o aluno é exposto a uma situacdo-problema e € incitado a procurar
solucbes, verbaliza-las, discuti-las, explica-las, ajudado pelas questdes

pedagdgicas do professor.
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O principal proposito do modelo consiste em desenvolver capacidade de jogo e

aumentar o gosto e a participacdo no jogo. Percorre 6 fases de um ciclo:

(1) Forma de jogo vs. Alunos — corresponde a apresentacdo de uma forma

de jogo adequada a idade e nivel de experiéncia dos alunos.

(2) Apreciagao do jogo — relacionado com a tomada de consciéncia dos
principios taticos do jogo, sobre a tomada de decisédo do que fazer e
como fazer nas diferentes situacdes de jogo, sobre a exercitacdo das
habilidades necesséarias a melhoria da performance no jogo e sobre a
integracdo dos aspetos técnicos e taticos necesséarios a melhoria da

performance no jogo.
(3) Consciéncia tatica
(4) Tomada de decisao (O que fazer? Como fazer?)

(5) Habilidades do jogo — reconhecimento do carater situado das

habilidades e do seu uso.

(6) Performance — autenticidade e significado das experiéncias de

aprendizagem dos alunos.

Modelo de Competéncias nos Jogos de Invaséo

Foi criado com o objetivo de proporcionar aos alunos aprendizagem, nao
s6 a participar com sucesso em formas modificadas de jogos desportivos
coletivos de invasdo, mas também a desempenhar outros papéis de organizacdo
da pratica desportiva. Os alunos adquirem competéncias como jogador através
das formas basicas de jogo, formas parciais de jogo e tarefas baseadas no jogo

(game-like tasks).

As formas basicas de jogo sdo versdes modificadas do jogo formal,
adequados ao nivel de jogo dos alunos, preservando as estruturas dos jogos de
invasao, isto é, o fluxo normal do jogo, com a convertibilidade natural do ataque

em defesa e vice-versa e as relacdes problematicas de cooperacéo/oposicao.

As formas parciais de jogo permitem que o0s alunos se concentrem nos
problemas e nas exigéncias de execuc¢do de uma das partes das formas basicas,

ou seja, ndo é obrigatorio existir a paridade entre ataque e defesa.
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As tarefas baseadas no jogo visam o desenvolvimento dos meios

necessarios para dar resposta as solucfes dos problemas do jogo.

Progressdes Pedagodgicas
I.Jogo Reduzido

Reducdo do n° jogadores e espaco jogo implica:

= Maior participacao;

= Mais golos;

= Jogo mais fluido;

= Maior nimero de situagfes 1x1.

Possibilita:

= Melhor compreenséo do jogo;

* Intenso desenvolvimento das capacidades técnicas, taticas
(individuais e coletivas) e estratégicas;

= Elevado niumero de passes, rececdes, remates, desmarcacoes,
fintas e intercecgdes.

= Aumento dos indices motivacionais pelo sucesso alcancado.

Il.Jogos Condicionados

Jogos mais inteligentes:

= Mais agOes coletivas e menos agdes individuais;
= Mais ac¢0les taticas e estratégicas e menos acdes técnicas;
= Participacao efetiva de todos os jogadores;

=  Menos conflituosidade.

Condicionamentos

= Impedir o drible/ Limitar o nimero de dribles

Vantagens: mais acdes sem bola; mais passes e rece¢des; menor

conflito.

Provoca: inteligéncia tatica; criatividade.
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= Utilizacdo de passe picado;

Vantagens: mais desmarcagdo; auséncia de “passes balao”;

defensores mais ativos e conscientes.

Provoca: necessidade de criar linhas de passe; progresséo da bola

com passes curtos; mais possibilidade de éxito.

» Impossibilidade de passar ao mesmo.

(1) 1.° Nivel de jogo — do jogo sem sistema a organizacao rudimentar

E caracterizado pela falta de organizac&o coletiva, os praticantes aglomeram-
se na zona da bola e tém dificuldades em assumir o papel defensor/atacante e

em diferenciar as fases do jogo.

A este nivel corresponde a 1.2 Etapa de aprendizagem cujo objetivo é
melhorar as competéncias técnicas individuais, que os alunos aprendam a
construir o jogo em funcao do alvo (baliza) e que a cooperacao ofensiva evolua

no sentido da exploracéo do espaco livre.

As formas parciais de jogo e as tarefas baseadas nos problemas do jogo
devem privilegiar situacdes de assimetria simples (1xGR; 2x1; 3x2) e situacdes
de simetria com oposicdo condicionada (1x1; 2x2) ou com possibilidade de
recurso a jogadores com func¢des de apoio (que se constituem numa linha de

passe segura).

(2) 2.° Nivel de jogo — da organizac¢éao rudimentar a diferenciacdo do espaco

A este nivel de jogo a ocupacédo de espaco é mais racional, tanto em largura
como em profundidade. Esta etapa tem como proposito dar continuidade e
consolidar as nocdes taticas basicas e desenvolver 0s recursos técnicos
fundamentais introduzidos na etapa anterior. Desenvolve-se a capacidade de
transitar rapido para o terreno de ataque, a conducgéo do jogo para o espacgo
junto do alvo ganha relevancia e por consequéncia a necessidade de introduzir

a defesa a zona.
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A forma basica de jogo visa a introducédo do principio de responsabilidade
defensiva individual, a nocdo exploragdo da superioridade numérica e
desenvolver a construcdo do jogo no sentido da profundidade de campo. As
situacOes de aprendizagem visam reforcar a acdo do defensor e simplificar os
aspetos decisdo, nomeadamente através de jogos de passes em situagcdes de

1x1 e 2x2, com um ou dois apoios fixos.
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