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Introducao

O presente Modelo da Estrutura do Conhecimento (MEC) proposto por
Vickers (1990), foi realizado no ambito do Estagio Profissional do 2° Ciclo em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto e retrata o planeamento do processo ensino-
aprendizagem da matéria de basquetebol, destinado a alunos do 10° ano de
escolaridade. A planificacdo e organizacdo dos contetudos de forma légica e
coerente, teve em conta os objetivos de aprendizagem que devem ser cumpridos
com base nas aprendizagens essenciais e no perfil do aluno a saida do ensino
secundario. A estrutura deste modelo respeita trés fases: fase de analise, fase

de decisbes e fase de aplicacéo.

Durante a fase de andlise é recolhido um conjunto de informacdes sobre
a modalidade, nomeadamente a cultura desportiva, a fisiologia do treino, as
habilidades motoras e 0s conceitos psicossociais. Seguidamente, aparece a
analise do envolvimento que abrange a descricdo dos recursos espaciais,
temporais, humanos, materiais disponiveis, regras espetos de seguranca e por

ultimo, a andlise dos alunos.

Posteriormente surge a fase das decisfes, onde se determina a extensao
e a sequéncia dos conteudos a ser lecionados, isto €, a ordem cronoldgica
segundo a qual o contetdo vai sendo exposto. Define-se entdo os objetivos para
cada uma das componentes da modalidade, define-se os critérios e as
componentes da avaliacdo e criam-se progressfes de ensino, ou por outras

palavras, uma delineacao das atividades de aprendizagem.

Por ultimo surge a fase da aplicacao, onde a finalidade é aplicar todo o
planeamento idealizado, colocando em pratica a unidade didatica e os planos de

aula efetuados.

O presente documento deve ser utilizado e levado em consideracao ao
longo do processo de ensino-aprendizagem. No entanto, € importante mencionar
gque este processo nao € estagnado, por isso, poderdo existir modificacdes,
originarias das reflexdes ao longo do processo, o que naturalmente podera levar

a uma constante reformulacdo do previamente planeado.



@ [PORTO

S ( ONIVERSIDAGE DO PORTO
Indice
INEFOTUGEID ... 1
Mddulo 1 — Categorias Transdisciplinares do Conhecimento ............ccccccvvvvnnnns 5
CUUTa DESPOITIVA ..cciiiiiiiiiiiiiieee e 5
HISTOTIA. ..o 5
Caracterizacdo da Modalidade .............cccooiiiiiiiiiiiiiii e 5
Fisiologia do Treino € CondiGa0 FiSiCaA......cceeiiieeeiiiiiiiiiiii e 9
HabilidadesS MOTOTAS .......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiib bbb bnnanaennne 11
CoMPONENLES TECNICAS ...vvvuuiieeeeeeeeeiiiiie e e e e e e e e e e e e e e et eeeaeeeeenne 11
Componentes Taticas OfEeNSIVAS ..........coeiieieiiiiiiiiii e 17
Componentes Taticas Defensivas ........ccoooeecvviiiiiiiiii e 18
CONCEITOS PSICOSSOCIAIS ..cceiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 18
Moédulo 2 — Andlise do ENVOIVIMENTO ............uuuviiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinnnneenenennnnnnns 20
RECUISOS ESPACIAIS ...uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb 20
RECUISOS MALEITAIS ..uuiiieeeiieeeeiiiie e e e e e e e e e e e 21
RECUISOS HUMANOS ..o e 21
Regras € ASPetoS de SEQUIANGA .......uuuuuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiinneneieeeeeeeaees 21
e AT T W0 1= U - U 21
MOdUulo 3 — ANALISE dOS AIUNOS .....uvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieei bbb neneneeneees 22
CaracterizaCao da tUIM@ ......coeeeeeeeeieicee e e e e e e e e eeeenns 22
Médulo 4 — Extensao e Sequéncia da Unidade Didatica..............ccccvvvvueeeennn.. 23
Grelna de VICKErS ... ..o 23
Justificagdo da Unidade de DIdAtiCa........ccceevvvvveeiiiiiiiiiiiiiieieiieeeeeeeeeeeeee 24
Modulo 5 — ODbjetivos de INSIIUGAO .........uvuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeieeeeeeeeeeeenaees 27
ODJELIVOS GEIAIS ..cceiiiiieieieee et 27
ODbjetivos eSPECITICOS ...ooiiiiiiiiiiiiee e 27
(@] 11 1)V 0 L3N 1Y, (0] (] =2 27



@ [PORTO

S ( UNIVERSIDADE DO PORTO
ODbJetiVOS COGNITIVOS .....uvuiiiieieeiieeeeiiiie et e e e e e e e eeeeees 29
ODbjetiVOS PSICOSSOCIAIS ....uuiiieeeiiiiiiiiiiiiiie e e e ee e e e e e e e e e e et e e e e eeeannes 29

MOAUIO 6 — AVALIAGAD ... .. ieeeeeeeeeiice e e e e e e e 31
AValiaCa0o DiagnNOStiCa .....cccceiiieeiiiiie e 31

F NV E= L= Tot= o T o] = 1§ V2= U 32
AVAlACAOD SUMALIVA ..uvviiiiie e e e e e e e e e e anaaas 32
Modulo 7 — Atividades de Aprendizagem ..........ccoeeeeeeeeeeeiiiiiie e 36
Estratégias de ENSINO.......cooviiiiiiiii e 36
Modelo de educagao deSPOITIVA ........coeeeeeeee i 36
Modelo de Ensino dos Jogos para a sua Compreensao.........cccccveveeeeennnn. 36
Modelo de Competéncias nos Jogos de INVasao ............cccceeeeeeeeeeeeeeeeeen, 37
Progresstes PedagOgiCas .......ooouuuuiiiiiiiieeeeeiiiiiieee e 38
BIDIOGIATIAL ... .ttt 40



Estrutura do

Conhecimento -
Basquetebol

Habilidades

Aspetos Fisioldgicos Cultura Conceitos
Motoras

e da Condigéao Fisica Desportiva Psicossociais

& cf Caractenzagao da
l Passe \ l Rececéo \ l Lanc;amento \ l Drible \ l I l I l I l Regulamento \ l Terminologia \
. s : ] Reposigéo da bola em
Em apoio Na passada Inicio do jogo Arbitragem Jogo




[PORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Modulo 1 — Categorias
Transdisciplinares do Conhecimento

Cultura Desportiva
Historia

A criacdo desta modalidade deve-se ao espirito inventivo do Dr. James A.
Naismith, professor no Colégio de Springfield (Massachusetts - U.S.A.) durante
0 ano de 1892, colocou dois cestos nos extremos do ginasio, a trés metros do
solo, proibiu a acdo de correr com a bola transportada ao estilo de rugby (muito

praticado) e inventou o drible. Nasceu assim este desporto, que foi batizado por

Frank Mahan de basquetebol, por se praticar com cestos e uma bola.

Foi rapidamente adotado por todas as universidades americanas,
particularmente do Norte, e mais tarde, através da Y.M.CA. (Associacdo Crista,
da Mocidade), foi difundido por todo o mundo. Em 1935, a F.I.B.A. organizou em
Genebra os primeiros campeonatos da Europa e deu-se também o seu
reconhecimento como modalidade olimpica. Em 1936, surge nos Jogos

Olimpicos de Berlim.

Em Portugal, o basquetebol € divulgado em 1922, em Coimbra e no Porto.
A primeira prova inter-regional é disputada em Coimbra entre as equipas da
associacao Cristd da Mocidade do Porto, Coimbra e Lisboa, sendo vencedora a
de Coimbra, ganhando o titulo de Campeé&o de Portugal. Em 1926 é fundada a
Associacdo de Basquetebol do Porto e em 1927 realiza-se 0 primeiro
campeonato Regional do Porto. Nesse mesmo ano sao fundadas as
Associactes de Basquetebol de Lisboa e de Coimbra. Sé em 1933 se realizou o
primeiro campeonato de Portugal, sendo Campedo o Sport Clube

Conimbricence.

Caracterizagcao da Modalidade
O Basquetebol € um jogo Desportivo Coletivo, praticado por duas equipas,

cada uma delas composta por 12 jogadores, sendo 5 efetivos e 7 suplentes.
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1. Obijetivo do Jogo

= Introduzir a bola no cesto adversario (acédo ofensiva).
= Evitar que a equipa contraria introduza a bola no nosso cesto (acéo

defensiva).

2. Pontuacédo
= Cada lancamento livre vale um ponto. O langcamento livre é feito com o

jogo parado, e utiliza-se para sancionar uma infracdo de uma das
equipas.

= O langamento de campo vale 2 pontos. Diz-se que € lancamento de
campo, quando é feito dentro da linha 6,25 m, como conclusdo de uma
jogada de ataque.

= O lancamento feito atras da linha dos 6,25 m vale 3 pontos.

3. Duracéo

A duracdo do jogo é de quatro periodos de 10 minutos cada. Ha intervalos de
2 minutos, entre o primeiro e o segundo periodos, entre o terceiro e o quarto
periodos e antes de cada periodo suplementar. O intervalo entre o segundo e o
terceiro periodos é de 5 minutos.

4. Campo

O recinto de jogo é retangular, delimitado por duas linhas laterais e duas

finais.

5. Regras do Jogo

5.1. Inicio

O jogo comecga com o langcamento de "bola ao ar", feito por um dos arbitros
no circulo central, entre dois jogadores adversarios que, em salto, tentam tocar
na bola para os companheiros de equipa. Esta ndo pode ser agarrada, mas sO

batida, e no maximo, 2 vezes.
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O jogo é dirigido por trés arbitros, a quem compete assinalar as infracdes

e vigiar a conduta dos jogadores. Sdo auxiliados por um marcador e o seu

auxiliar (para o registo dos pontos marcados, faltas pessoais e técnicas, entre

outros, no boletim de jogo) e por um cronometrista (que controla o tempo). Existe

um operador que controla os vinte e quatro segundos que cada equipa dispde

para a posse ininterrupta da bola.

5.2.1. Infracdo

Diz-se que um jogador comete uma infragédo, quando n&o respeita

as regras do jogo.

Existem as seguintes infracdes:

I. ViolagOes - infracOes que o jogador comete na sua relagdo com

a bola ou com as marcagdes do campo de jogo.

i. Violacdes com bola

Bater intencionalmente com qualquer parte da perna
ou socar a bola;

Passos: executar mais de dois apoios com a bola
nas maos; para iniciar o drible sé é possivel efetuar
um apoio antes de driblar. Neste caso, se se
efetuarem dois apoios, sao "passos".

Dribles: driblar, agarrar a bola e voltar a driblar (dois
dribles); driblar ~ com as duas maos
simultaneamente.

Cinco segundos: permanecer com a bola nas méaos,

sem driblar, mais do que cinco segundos.

ii. Violagbes em relacdo as marcacgdes do campo de jogo

Bola fora: jogar a bola quando esta toca no solo ou
gualquer objeto fora do campo; quando qualquer
parte do corpo toca sobre ou para la das linhas do
campo.

Trés segundos: permanecer mais que trés

segundos na area restritiva da equipa adversaria.
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= Violagdo de campo: passar a bola da zona de
ataque para a sua zona de defesa (linha de meio-

campo).
Penalizagcdo para as violagbes

A equipa que faz a violagdo perde o direito a posse de bola. Esta € reposta
em jogo por um jogador da outra equipa, na linha lateral/final mais préxima do

local da violacéo.

Il. Falta pessoal — a infracdo cometida sobre um jogador
adversario; verifica-se quando um jogador entra em contacto
com o adversario, com qualquer parte do corpo (tocar,

agarrar, empurrar ou fazer rasteira).
Penalizagdo das faltas pessoais
Quando a falta € cometida sobre um jogador em ato de langcamento:

» Se o langcamento foi convertido, o jogador que sofreu a falta tem direito a
um lance livre;
» Se o0 langcamento n&o foi convertido, o jogador que sofreu falta tem direito

a dois lances livres.

O jogador que executa tem de estar atras da linha de lance livre. A volta da
area restritiva ficam trés defesas e dois atacantes, cabendo os dois lugares mais
proximos e mais afastados do cesto aos defesas; entre estes, colocam-se 0s
dois atacantes. No "lance livre" a bola s6 entra em jogo depois de tocar no aro.

5.3. Reposicdo da bola em jogo:

= Apoés a conversdo de um cesto, a reposicéo € feita atras da linha
final;

= Quando a bola sai do campo pela linha final, & reposta em jogo
atras da linha final,

= Quando sai do campo pela linha lateral é reposta em jogo atras

desta e no local que saiu.
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Fisiologia do Treino e Condicao Fisica

Ativacao geral

=  Aqueci

mento cardiovascular — Mobilizag&o articular;

» Refor¢co muscular.

Aptidao fisica

1. Capacidades condicionais

Forca: todo o entendimento suscetivel de alterar o estado de
repouso ou movimento de um corpo.

Resisténcia: capacidade para realizar exercicio durante um
intervalo de tempo prolongado, realizando acdes de elevada
intensidade de forma repetida e realizar acdes com elevada
poténcia mantendo a precisdo e eficacia das habilidades
técnicas para recuperar rapidamente.

Velocidade: capacidade de o sistema neuromuscular
realizar agbes em tempo minimo

Flexibilidade: capacidade de realizar movimentos de grande
amplitude em torno de uma articulacéo, por intermédio de
uma contracdo muscular voluntaria ou por acdo de forcas

externas.

2. Capacidades coordenativas

Ritmo: permite executar uma cadencia ritmica, em diversas
acbes motoras ou até mesmo perceber quando essa
cadencia surge. Ajuda na execucdao, de qualquer gesto
técnico.

Equilibrio: permite manter o corpo em posi¢do estavel ou
conseguir recupera-la caso seja perdida.

Orientac&o espacial: permite ao aluno reconhecer diversos
movimentos. Ao executar um certo movimento, o aluno deve
relacionar com a sua nog¢éo de espaco e tempo.
Diferenciagdo cinestésica: permite coordenar de forma

consonante e explicita as diferentes intervencoes
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musculares do seu corpo, para a realizacao da acdo motora
apropriada, aplicando a forca necessaria a situacao.

Capacidade de reacao: permite executar com rapidez acoes
motoras em resposta as informacfes, conhecidas ou

inesperadas, recebidas e analisadas ao longo da prova.

10
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Habilidades Motoras

Componentes Técnicas

1. Passar e receber

O passe constitui a forma mais rapida de deslocamento da bola e do avanco

dos jogadores no terreno de jogo.

Determinantes técnicas:

= Apreciar as posi¢des relativas e movimentos dos colegas e

adversarios;

= Controle da bola - protecdo e seguranca;

= Passar para a mao - alvo do colega;

= Utilizar trajetorias tensas.

1.1.Passe de peito com duas maos
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Determinantes Técnicas:

Segurar a bola a altura do peito, efetuando o passe a duas méaos;
N&o afastar demasiado os cotovelos do corpo;

Estender os MS na dire¢gdo do companheiro que vai

Receber a bola, empurrando a bola com os dedos;

Bola dirigida ao peito do colega,;

Trabalho dos punhos na parte final da execucao — rotacdo das
maos apos o0 passe, ficando com os polegares voltados para
baixo, palma das méos orientados para fora;

MS estendidos na diregcdo do companheiro apds saida da bola

das maos.

11
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1.2.Passe de peito com uma mao

Determinantes Técnicas:
= Empurrar a bola na direcdo do companheiro apenas com uma

mao.

1.3.Passe por cima do ombro com uma méao
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Determinantes Técnicas:

= Utilizado para maiores distancias;
= Levar a bola segura com as duas maos para cima do ombro;

Realizar o movimento de arremesso s6 com uma méo, dando no
final a melhor direcdo a bola através do movimento do punho e

dos dedos;
= ApoOs a saida da bola da méao do executante, o MS deve ficar

estendido na direc&o do jogador que a vai receber.

12
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1.4. Passe picado

Determinantes técnicas:
» Trata-se de um passe mais lento;
= Pode ser executado com uma ou com as duas maos;
= A bola é empurrada na direcdo do solo;

= O ponto de ressalto da bola esta mais perto do jogador que o vai
receber.

1.5. Receber
Num jogo, saber receber a bola corretamente € um elemento
indispensavel para manter a fluidez do jogo. O éxito de um passe ndo depende
em exclusivo do passador, tendo igualmente o jogador que recebe a bola, a sua

parte de responsabilidade na concretizacdo com sucesso daquela acao do jogo.

Determinantes técnicas:
» |r ao encontro da bola evitando recebé-la parado;

= Olhar sempre a bola até que a rececéo se concretize;
= Dirigir os MS na direcao da bola.

13
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2. Drible

A selecao do drible deve ser feita em funcao dos principais objetivos que o

jogador pretende alcangar com a sua execucao.

Determinantes técnicas:

» Cabeca levantada, olhando o menos possivel para a bola;

= Movimento coordenado do antebraco, de modo a amortecer o
movimento da bola e reenvia-la para o solo;

= Durante o drible a mao deve ser sempre colocada por cima da bola,
provocando-lhe depois diferentes movimentos em funcao da acao que
se pretende realizar;

= O movimento de drible é enérgico, feito principalmente com a mao
e o pulso, controlando a bola com os dedos e ndo com a palma da
mao;

= No drible, deve-se “empurrar” a bola para o solo e ndo “bater” na
bola;

= Driblar sempre com a mao mais afastada da defesa.

2.1.Drible de protecéao

O drible de protecédo consiste em adaptar a técnica de execucao do drible

de forma a dificultar a intervencéo do defesa.
Determinantes Técnicas:

» Interposi¢éo do MS e do Ml do lado do defesa e, por vezes, do
préprio corpo, no sentido de proteger melhor a bola face a
pressao do defesa;

= A mao esta colocada por cima da bola, transmitindo-lhe uma

trajetoria vertical;

14
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= Aumentar a flexdo dos MI, fazendo reduzir a altura do drible,
raramente ultrapassando a altura do joelho;

» A bola ressalta no solo no meio dos pés do jogador.

2.2.Drible de progresséo

Este drible esta intimamente ligado a progressdo no campo, com O

deslocamento do jogador, normalmente em dire¢cao ao cesto adversario.
Determinantes Técnicas

» A trajetéria da bola é feita em diagonal para a frente,
ligeiramente desviada para o lado, para néo interferir com o
movimento dos pés do jogador, quase sempre em corrida;

* A mao esté colocada por cima e ligeiramente por tras da bola;

» A bola sobe um pouco acima da cintura.

3. Lancamento em apoio

O lancamento em apoio é utilizado, maioritariamente quando o jogador se

encontra na linha lance livre.

-
Pl
3
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Determinantes Técnicas:

» Partir da posicado — base ofensiva;

= Olhar dirigido para o cesto;

» Mao de lancamento posicionada atras e debaixo da bola e a outra
ao lado;

» Langamento da bola por cima e a frente da cabeca (ver o cesto por
baixo da bola);

= Cotovelo a apontar na direcédo do cesto.

15
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4. Lancamento na passada
O lancamento na passada é um lancamento curto que se realiza num
movimento de aproximacao ao cesto. Pode ser executado na sequéncia de drible
ou apoés a rececdo de um passe feito por um companheiro de equipa.

Determinantes Técnicas:

» Lancamento antecedido de dois apoios prévios realizados tendo
em conta o lado da tabela que se encontra (lado direito: direito -
esquerdo - direito; lado esquerdo: esquerdo - direito - esquerdo);

» Primeiro passo € normalmente mais longo;

»= Segundo passo € mais curto;

» Primeiro apoio realizado com a perna do lado da mao lancadora,;

» Bola transportada com as duas maos;

= Elevar o joelho do lado da méo que vai langcar em direcéo ao cesto;

» Extensdo completa do MS lancador.

5. Posicdo Béasica Defensiva

Determinantes técnicas:
Pés

» Afastados a largura dos ombros;

» Peso do corpo igualmente distribuido pelos dois pés;

16
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» Pressédo sobre o solo feita pela parte anterior dos pés;
» Pontas dos pés orientadas naturalmente para o seu adversario;
= O pé do lado para onde interessa fazer desviar o atacante deve

estar ligeiramente recuado.

Membros inferiores

» Flexdo dos Ml ao nivel dos joelhos.
Tronco
= Posicao vertical, natural, sem ser rigida.
Cabeca
» Posicdo natural, levantada, na continuacao do tronco.

Membros superiores

= Cotovelos junto ao tronco;
= MS, fletidos pelos cotovelos e orientados para a frente;

» Palmas das maos voltadas para cima.

Componentes Téaticas Ofensivas

1.

Finalizar

= Lancar na area restritiva,;

» Enquadrar apés rececao;

= |dentificar a oportunidade de langamento.

Criar oportunidades para finalizar

= Passe e corte;

= Driblar para se aproximar do cesto;

= Na&o ficar parado;

= Abrir linhas de passe, desmarcar-se;

»= Enquadrar com o cesto, ver o cesto e 0s colegas;

= Ver antes de agir, optar por passe, drible ou langamento.
Continuidade do ataque

= Manter-se afastado do jogador com bola;

= Contacto visual entre o passador e possiveis recetores

= Ocupacéo equilibrada do espaco de ataque.

17
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Componentes Taticas Defensivas

1. Deslocamentos

2. Responsabilidade defensiva

Marcacéo individual
Marcacéo ao jogador com bola

Marcacéo ao jogador sem bola.

3. Ressalto

Acado que permite ganhar a posse da bola apés um lancamento falhado pela

equipa adversaria.

Determinantes Técnicas:

Controlar a posicéo do atacante e da bola;

Detetar a trajetéria do atacante apos o langcamento;

Contrariar a trajetoria pretendida pelo atacante por forma a ficar entre
este e 0 cesto (ocupar a posicéo anterior);

Estabelecer contacto com o atacante;

Pés afastados a largura dos ombros;

M.l. sem fletidos;

Cotovelos a altura dos ombros;

Olhos na bola;

Saltar em direcdo a bola, coordenando o tempo de salto com a
trajetéria da bola e segura-la vigorosamente;

Bola protegida ao nivel do térax.

Conceitos Psicossociais

No que diz respeito aos conceitos psicolégicos relacionados com a

concentracdo, que fundamental no processo de ensino-aprendizagem, o foco

reside no:

= |nteresse;

= Autonomia;

18
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= Empenho;

= Determinacéo.

Relativamente aos conceitos do foro social e afetivo e que proporcionam

responsabilidade aos alunos, o trabalho consiste na:

» Cooperacao;
* Respeito;
» Fair-play;

®  Habitos de higiene.
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Modulo 2 — Analise do Envolvimento

A andlise das condicfes de aprendizagem é indispensavel para que a o
processo de ensino-aprendizagem seja bem-sucedido e, para isso, € necessario
avaliar os espacos que estdo disponiveis, o material e se as condi¢cdes de

seguranca estao a ser cumpridas.

Recursos Espaciais

Esta disponivel um pavilhdo gimnodesportivo, dividido em trés espacos
de pratica, dois ginasios, um deles equipado com praticavel oficial e dois espacos
exteriores, compostos por um campo de andebol e um campo de voleibol,
permitindo a utilizagdo simultdanea por cinco turmas em espago coberto. O
espaco destinado para o ensino da matéria do basquetebol é o pavilhdo,

podendo ter 1/3 ou 2/3 disponiveis e, no exterior, 4 campos.

De modo a gerir melhor os espacos disponiveis definiu-se um roulement
das instalacbes anual, onde podemos observar os espacos destinados a cada
aula de todas as turmas. Facilitando assim a comunicacdo dos professores

guando for necesséria a partilha de espacos.
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ROTAGAO DAS INSTALACOES - EDUCAGRO FlsiCA

202172022
[ Segunda Feira Targa Feira [ [ Quarta Feira Quinta Feira | [ Sexta Feira DATAS
wre | Prof o Ten [ a2 o | o a2 o P T e a2 ome oas T [m e ||| T a e 2] e & T wEe EAL |
Fl|Gea| @ | F2 | Bl Ll == = L = Fl @& @ Ff 8w 3T Fljo@| & | 2| o Flo|asa| o | R B:|pq 205et O%out
1oz | 38 [oce o ez [ec] = oc| o1 | = e & o= w = osm P acz| o1 [ m2 [aee| m | a0 [ew| o | e [ew|w gy 04w 1w
BH1U 1A | c1| P2 |ec2| A1 |oc2) o | P2 e B oz 1 Pz BEI P1oGN3 ot [ F2 |wez| P | wc o | ;| ex2| P o(oc2|ad 180wt 200out
9HA0 | 2wm | P2 P1 |2 P2 |me2| A |ac2| e Pz BCI F1 G2 O P2 |me2| P fec2]| o1 BH ® (Be2| A ez @ Dinow  1Jout
2| Pl [z e | =2 EHIRIEE R B2 P QL2 61 F2 sczf Bt |wez| of [ Pz EREUEN B2 | P oczf o F:E 18nov  28out
|| A 28m00  17igez
ccal o1 | =2 ocz| 1zm | 1 |em| o1 | = |Be B oakz o e osex e | foce| e e [ R = oo o | = [eer|gy 0%an  t4Gn
1| P2 |Bcz| P acz| o | F2 [Be2| P ool o F2 BG2 PI acz| o1 | F2 |sc2| P RPN wez| o1 | re s fo|pd 17fan 28fan
Pz [Bc2| F1 (coz| 3WM | o1 | P2 |BC| B | o C1 P2 BCZ P1 G2 12W | o1 | P2 (woz| P wc2 ol | ke |em2| A ooz 3jan 1fev
1 o] --ﬁ 2| mm| = |onz| & F2 sez =1 oo o | QMA | Pz |ew| F1 |ece] o1 | 21B | = |ee2| A1 |ew| o E 4fey  Zoev
P [mcz| o1 | =2 EHEEEREE = EEEEEEEE wcz| =t w2 o1 | ez wa| o o] o [ wa gy 29w tEmar
| Bi| 2timar  Offabr
EEEIBEEEEREEEIREE « B EIEEEEEE # |aez| o | R |Bc2{pg 1%@br  280abe
= ol o | = e & om o o= osm oA acz| o1 | m2 [aee o we| o | w|ew|r g 02ma 13mal
HEEREIREEE ot Pz omoz P1ooeR o | ez [wez| p1 | e o | 7 [ew] A [ecz|pd 1Bmai 27ma
EEE = B {.-H P 2 |mez| P [ocg o1 = [aez| m1 || o |af 0ma 155n
HEEE » EEREEEE B0 PIoGo C1 F2 nm HEEE EHEIEEE
Ewpos —| A1 | B1 | A2 (B2 | a3 A B A2 m( & A1 Bl A2 B2 A3 — &1 | B1| A2 |B2|AS— Al Bl| A
8 Pz [oczf P f P2 | ace
AH2
SHOS e | E [ 70 |acz| #1 [ F2 [aes| e
7 o] @
ERE
= [mez| F
Atividade HEEE RN EIREEE R
Marco Andrads
Interna Fifwcz| o[ ez scH B EERE Tinka Covas
wez| o1 | 2 |ec2f P wez| o | P2 || m
qm BRI ci | m =2 A [ecz|  antonio aimeina
Pz [moz| P1 [ ooz o = [mez| m o] o

20



[PORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Recursos Materiais
Para lecionar as aulas de basquetebol tenho a minha disposic¢ao: 20 bolas,
6 tabelas no interior (3 campos) e 8 tabelas no exterior (2 campos), coletes e

sinalizadores.

Recursos Humanos

O pavilhdo dispbe um funcionario que estdo encarregues de efetuar a
manutencao e limpeza do espaco ao longo do dia, assegurar que 0 espaco se
encontra em boas condicdes de seguranca para a sua utilizacdo e, se
necessario, auxiliar os professores na montagem e preparacdo dos espacos
para as aulas. Além dessa ajuda, ainda consigo contar com a presenca do

professor cooperante e do meu colega de nucleo.

Regras e Aspetos de Seguranca

As regras de utilizacdo do material e das instalacbes devem ser
partilhadas com os alunos. Abaixo transcrevo o codigo de conduta da aula de
educacao fisica que comtempla as regras de funcionamento, bem como os
deveres dos alunos de forma a preservar a seguranca e o bom funcionamento

das aulas.

Além das regras habituais de conduta de uma aula de educacéo fisica,
uma vez que nos encontramos em situacdo pandémica devemos ainda respeitar
alguns procedimentos. Nomeadamente, desinfecdo do material no final da aula
e colocacdo dos coletes/panos para lavar apés utilizacdo. Os alunos devem

também desinfetar as méaos no inicio de cada aula.

Rotina de Aula

1. Os alunos sédo reunidos na sala onde sera dada uma breve instrucao
sobre as matérias a abordar na aula, bem como a organizacgéo estipulada.

2. Iniciar a aula obedecendo sempre a um aquecimento geral ou especifico
da modalidade, por forma a evitar lesoes;

3. S6 a ordem do professor é que os alunos deverao pegar em material ou
iniciar as atividades;

4. Criar rotinas especificas de aula, como forma de promover a seguranca e

disciplina dos alunos.
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Modulo 3 — Analise dos Alunos

Caracterizacao da turma

A turma residente é o 10° A, composta por vinte e seis elementos, dos
quais vinte e um sao do género masculino e cinco do feminino. No que diz
respeito a nacionalidade, vinte e trés alunos possuem nacionalidade portuguesa,
1 paquistanesa, 1 brasileira e 1 chinesa. A faixa etaria desta turma esta entre os
14 e 0s 17, sendo que quatro alunos tém 14 anos, vinte tém 15 e dois tém 17. A
lingua portuguesa € ndo materna para o aluno paquistanés, por isso a forma de
comunicacado é em inglés. No que diz respeito as questdes de saude, existe uma
aluna que néo pode realizar as aulas devido a uma condicdo de saude, para a

qgual apresentou uma respetiva declaracao.

ApoOs a primeira observacao, consigo afirmar que a maioria dos alunos
experienciaram 0 basquetebol em contexto escolar, com excecdo do
paquistanés, cujo curriculo é bastante desprovido. No entanto, apresentam
bastantes dificuldades inerentes a pandemia e as suas implicacdes no

desenvolvimento motor.
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Modulo 4 — Extensao e Sequéncia da Unidade
Didatica

De modo a planificar os conteudos foi criada uma grelha de Vickers (1990)
que contempla todos os conteudos inerentes a modalidade de basquetebol,
nomeadamente as habilidades motoras, onde se inserem as componentes
técnicas e taticas, a cultura desportiva que contempla a historia, regulamento e
terminologia, aspetos inerentes a fisiologia e condi¢éo fisica, onde se inserem
as capacidades condicionais e as capacidades coordenativas e 0s aspetos

psicossociais.

Abaixo encontra-se a grelha devidamente preenchida para a processo

ensino-aprendizagem da matéria de voleibol ao longo do ano letivo.

Grelha de Vickers

Plano Unidade Didatica - Basquetebol
Forma Basica de Jogo 1-3

Aulas 1 2 3 4 5 [ 7 8 ] 10 11 12 13 14 15 16
Conteddos 29/set| 08/out]| 29/out| 24/nov| 03/dez | 10/dez | 21/jan| 02/fev| 23/fev| 09/mar| 16/mar] 25/mar| 22/abr| 29/abr] 11/mai| 13/mai
Forma Parcial de Jogo 3x3 Jxl 32 Jx2 33 3x3 Jx3 3x3 3x3 33 3x3 33 33 3x3 3x3 I3
@ |Passe
a =
‘é : Recegdo ; g
‘n E]Drible = =
& - 8 E E
& Z]Lancamento em apoio = = 5 2
= w oy =
= “|Lencamento na passada| o -"E_ ~"£, ‘E’
£ |rosigio bisica defensiva ol = = 5
& ] ] ]
Manter posse de bola = E E [=}
o = =
gn Criar vantagem w £ 2 IE"
— |Finalizar (iniciativa) = o [=] =
@ ] P el >
2 Utilizagio do Espaco (spots] 3 !'f'" E' <
‘§. Desmarcacic T; ’:"-‘
< |Responsabilidade defensiv < <
Participa no Ressalto

Histaria .. - - . .. .. . - .
Abordar as varias fungdes e utilidades dos contelddos tecnice-tatices, bem comoe a sua origem e evolugdo. Abordar tambem as regras
e as cendicionantes impostas pelas mesmas.

Regulamento

Capacidades
Coordenativas Ao longo das aulas serdo desenvolvidas todas as capacidades condicionais & coordenativas necessdrias para a pratica da Unidade

capacidades Condicionais Tematica. Estas deverdo ser desenvolvidas quer integradas em situagoes de ensine aprendizagem quer por exercicios de critério.

Respeite perante toda a populagio escolar, a disciplina e cooperagdo em ambiente de aula bem como o empenhe demenstrado na

Psicossociais . ..
realizagdo de todos os exercicios propostos.

Legenda Introdugao Exercitagao Consolidagdo
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Justificacdo da Unidade de Didética

A unidade didatica apresentada € um instrumento de periodizacdo de
ensino com o objetivo de orientar e dinamizar o processo de ensino-
aprendizagem da modalidade de basquetebol para promover um bom
desenvolvimento técnico, tatico e motor dos alunos. A unidade didatica permite
manter a informacéo organizada de modo a contemplar a ligacdo entre o antes

e o depois.

Esta Unidade Didatica serd composta por 16 aulas de 90 minutos, sendo

destinada a uma turma de 10.° ano com 26 alunos.

O planeamento da unidade didatica consiste numa analise do conteudo
a ser ensinado, das condicbes de aprendizagem e dos alunos. Antes de
selecionar os conteudos a serem abordados foi feita uma avaliacdo diagnéstica
para perceber o nivel dos alunos e qual a forma basica de jogo mais adequada,
de modo a possibilitar uma melhor evolugcédo e implementar modificacdes para
gue todos tenham a possibilidade de participar. Por esse mesmo motivo, 0s
contetidos a ensinar durante as aulas previstas serdo segundo os resultados
obtidos.

Devido aos eventuais constrangimentos dos recursos espacio-temporais
e espaciais, tipicos de cada ano letivo, planificar-se-do os conteldos minimos,
dando a possibilidade aos alunos de adquirirem as habilidades essenciais
garantindo uma qualidade de jogo o mais elevada possivel.

A minha proposta para a unidade didatica consiste em reforcar os
parametros taticos ofensivos em detrimento dos defensivos, de modo a sustentar
um nivel de sucesso razoavel do jogo. Neste sentido, as primeiras 3 aulas serédo
dedicadas a promocéo de um jogo ofensivo menos impulsivo e mais estruturado,
amplo e racional, e a consciencializacdo tatica ofensiva. Os aspetos taticos
defensivos surgirdo com a igualdade numérica, com o intuito de dificultar as
manobras ofensivas ja aprendidas. Quando o ataque possuir ferramentas para
ultrapassar a defesa, enfatizo a responsabilidade defensiva (marcacao
individual), com o intuito de perturbar a agao e progresséo ofensiva, mantendo

contacto visual com a bola e o oponente direto.
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Deste modo, considero pertinente a introducdo da superioridade
numerica com o objetivo de facilitar o controlo do jogo e promover a criacdo de
oportunidades de finalizacdo, que tem como principio estrutural do jogo o corte
para o cesto apés passe. Numa fase inicial, o objetivo principal é que os alunos
consigam manter a posse de bola e se posicionem no ataque, tendo por
referéncia as posicdes de ataque (spots). Esta decisdo decorre pela importancia
gue o jogo adota, isto €, adotei uma estratégia do topo para a base onde o ensino
das habilidades do jogo est& subordinado a compreensao do seu uso tatico no
jogo e a tomada de decisdo. A utilizagdo de tarefas baseadas no jogo tem o
propésito de reforcar os requisitos de execucdo das habilidades, subordinadas

as necessidades observadas pelos alunos nas atividades mais complexas.

Nas primeiras aulas seréo introduzidas as habilidades de passe, rececao
e drible, assim como a ocupacgéao racional do espaco (spots) com o objetivo
principal de manter a pose de bola e que os alunos tomem iniciativa de finalizar
guando se deparam com o caminho para o cesto livre. Na primeira fase o objetivo
€ reforcar aos alunos o “passe e corte” para receberem a bola mais perto do
cesto. Esta acdo de jogo pretende inserir o langcamento na passada, que
aparecera posteriormente quando os alunos consolidarem a utilizacdo dos spots.
Por ser uma habilidade complexa prevejo uma consolidacéo tardia, visto que a
turma, de modo geral apresenta um bom desempenho desportivo. As formas de
jogo reduzidas serdo privilegiadas para garantir uma boa execucao das
habilidades, capacidade de andlise e tomada de deciséo, iniciativa individual de

finalizacdo e melhorar as competéncias de a¢do em jogo.

Neste sentido, a forma basica de jogo 3x3 serd o meio privilegiado de
aprendizagem, proporcionando um ritmo de jogo fluido e permitindo um
desenvolvimento constante das tomadas de decisdes acerca dos conteldos.
Seré& aplicado em todas as aulas, com excecao das 3 primeiras (apés avaliacdo
diagndstica), com o objetivo de dar énfase a organizacdo ofensiva e facilitar a
criagdo de oportunidades de finalizagdo. Nas aulas de avaliagdo
formativa/sumativa no final de cada periodo, se o for possivel iremos realizar em
formato torneio, no sentido de promover festividade e a consolidagdo dos

conteudos abordados até entédo. No final da unidade didatica, prevejo confrontar
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a turma com a situag&o de jogo a campo inteiro, introduzindo assim os problemas

associados a transicao defesa-ataque e a exploracdo do contra-ataque.

A cultura desportiva tera um trajeto gradual, comecando com uma
pequena abordagem a modalidade e, ao longo das aulas, as regras vao sendo
apresentadas, tais como as restricdes que caraterizam o regulamento da
modalidade e todos os aspetos relacionados com a seguranca necessaria a boa
pratica da mesma. No que diz respeito a condicdo fisica, esta categoria
transdisciplinar estara presente em todas as aulas, dado que € transversal a
todas as tarefas de aprendizagem. Os conceitos de cooperacao, autonomia,
respeito, entre outros, serdo trabalhados com o objetivo de incutir nos alunos o

sentido de pertenca a um grupo e de ganharem a sua propria identidade.
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Modulo 5 — Objetivos de Instrucao

“O principal objetivo da educagéo é criar pessoas

capazes de fazer coisas novas e ndo simplesmente

”

repetir o que as outras geragées fizeram.

Jean Piaget

Objetivos gerais

Os alunos devem:

1. Cooperar com 0s companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo,
escolhendo as acfes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo
as indicacoes que lhe dirigem, aceitando as opcoes e falhas dos seus
colegas e dando sugestdes que favoregcam a sua melhoria.

2. Aceitar as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e
trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e os adversarios,
evitando acdes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que
ISso implique desvantagem no jogo.

3. Conhecer o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execucdo das
principais acdes técnico-taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b)
inicio e recomeco do jogo, c) bola fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa,
g) faltas pessoais e h) trés segundos, adequando as suas agles a esse

conhecimento.

Objetivos especificos
Objetivos Motores

Fisiologia do Treino e Condicdo Fisica

= Desenvolver e melhorar a resisténcia aerdbia e anaerdbia;

= Ser capaz de realizar acées com duracdes e intensidades variadas;
= Recuperar rapidamente do esforco;

= Desenvolver os seus indices de forcga,

= Desenvolver e aumentar a sua velocidade;

= Desenvolver e melhorar a sua flexibilidade;
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» Realizar diversas ac¢des que exijam amplitude, mobilidade articular

e elasticidade muscular.

Habilidades Motoras

= Ocupar racionalmente o espaco, mantendo uma organizagao
estrutural geométrica, num momento ofensivo e defensivo, em
situacOes de jogo;

= Aplicar os gestos técnicos em situacdo de jogo, em funcdo do
contexto tatico apresentado;

= Entender o jogo com sentido coletivo, cooperando com o0s
companheiros de forma organizada para alcancarem o objetivo de

jogo.

Jogo 3x3

Situagcbes ofensivas — progredir com a bola, invadindo o campo do

adversario e finaliza o ataque, colocando a bola no cesto.
Para isso o aluno deve:

= Enquadrar com o cesto, ter percecao do posicionamento do cesto
e dos colegas;

= Adotar a posicao basica ofensiva;

= Executar o “passe e corte” com mudanca de diregao e velocidade;

= Criar situa¢cfes de superioridade numérica, através da criacdo de
linhas de passe, promovendo situa¢des de desequilibrio;

= |dentificar situacdes de finalizacao;

= Executar ressalto ofensivo;

= Ocupar racionalmente os espacos de ataque (spots).

Situacdes defensivas — impedir a finalizac&o, dificultando a construcéo de

acOes ofensivas.
Para isso o0 aluno deve:

= Assumir a posi¢cao base defensiva;
= Adotar uma defesa individual;
= Colocar-se entre o cesto e o atacante direto, evitando a construcéo

de oportunidades de finalizacao;
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= Analisar, antecipar e cortar linhas de passe.

Objetivos Cognitivos

Os alunos devem:

Conhecer e utilizar a terminologia especifica do Basquetebol e da
Educacéao Fisica;

Identificar os elementos técnicos abordados;

Conhecer e aplicar em situacdo de jogo os conhecimentos relativos a
regulamentacgéo basica da modalidade,

Conhecer os sinais de arbitragem abordados;

Compreender a dinamica e o objetivo do jogo;

Demonstrar conhecimento sobre o modo de utilizar o material, quais os

cuidados a ter.

Objetivos Psicossociais

Ser assiduo e pontual;

Interessar-se e apoiar 0os esforgcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda;

Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e
do grupo;

Aplicar as regras de higiene e de seguranca;

Cooperar com 0s companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo;
Escolher as acdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo;

Admitir as indicacdes que lhe dirigem;

Aceitar as opcoes e falhas dos seus colegas;

Aceitar as decisOes da arbitragem, identificando os respetivos sinais;
Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da
atividade individual e do grupo, considerando também as que sé&o
apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade.
Evidenciar capacidade de superacdo face as dificuldades existentes
(espirito competitivo);

Tratar com cordialidade e respeito o professor e os colegas;

Encarar com dignidade a vitéria ou a derrota;

Aceitar as decisdes da arbitragem;

Estar envolvido, empenhado e motivado para a aula;
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» Resolver os conflitos existentes através do dialogo e da compreensao;

= Colaborar na preparacao, preservacao e arrumacao do material.
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Modulo 6 — Avaliacao

Segundo Miras & Solé, a avaliacdo trata-se de recolher informacéo e de
proceder a um juizo de valor, muitas vezes com o sentido de conduzir a uma
tomada de decisdo. Ainda e, mais importante, a avaliagdo tem como fungéo
conduzir todos os alunos ao sucesso, uma vez que serve para informar os
professores e 0s alunos sobre 0s objetivos atingidos e ndo atingidos, ja que se
trata de uma analise cuidada das aprendizagens conseguidas face as
planeadas. A avaliacdo tem como grandes objetivos 0os ganhos dos alunos a
diferentes niveis, isto é, diferenca entre o nivel inicial e final, e avaliar o grau de
concretizacao dos objetivos, bem como os seus obstaculos. O tipo de avaliacdo
a utilizar é o critério de competéncia, possui um caracter longitudinal e qualitativo
e presta-se a avaliacdo de objetivos gerais, de formas superiores de

pensamento, de atitudes e valores.

Avaliacao Diagnostica

A avaliagéo diagndstica é a fonte de tomada de decis@es, € considerada
a operacao antes do facto. Auxilia na analise dos conhecimentos e das aptiddes
gue os alunos possuem para poder iniciar novas aprendizagens. Ainda, a
avaliacao diagnostica deve dar indicagdes que permitam prever a evolucédo do
objetivo avaliado, ou seja, fornece informacao de orientacdo e ajustamento do

processo formativo.

ApoOs a analise da turma, verifica-se que a maioria dos alunos se situam
na forma basica de jogo 1. Na observacdo consegui perceber que os alunos
tinham dificuldades em finalizar através de uma iniciativa individual de entrada
para o cesto, maioritariamente por dificuldades em superar o defensor, 0 que os
faz perder a posse de bola. Além disso, ndo se estdo a posicionar no ataque e

tem dificuldades em desmarcar-se.
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Avaliacao Formativa

A avaliagéao formativa serve para informar todos os intervenientes sobre a
qualidade do processo educativo e de aprendizagem, bem como o estado do
cumprimento dos objetivos do curriculo. Permite que o professor adapte as suas
tarefas de aprendizagem, identificando dificuldades e aprendizagens bem-
sucedidas. E realizada ao longo das aulas de um modo informal, com o intuito

de aumentar a qualidade da aprendizagem ao longo do processo de ensino.

Avaliacao Sumativa
No final de cada periodo, os alunos serdo avaliados em trés grandes

areas: Atividades Fisica, Aptidao Fisica e Conhecimentos.

As Atividades Fisicas agrupam todas as matérias abordadas nas aulas e
tém uma cotacdo de 80%. Uma vez que a avaliacdo é qualitativa, sdo atribuidos
niveis a cada matéria e escolhidas as seis melhores matérias de cada aluno por

forma a designar-lhes o nivel dos valores dos descritores de desempenho.

A Aptiddo Fisica, tem uma cotacdo de 10% e refere-se ao
desenvolvimento das capacidades motoras, que constitui uma componente da
atividade formativa em todas as aulas. Nesta area, considera-se os valores
inscritos na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — FitEscola). Relativamente
a esta area sao realizados cinco testes: milha, impulsao horizontal, abdominais,
extensdes de bracos e flexibilidade. Cada teste tem a cotacao de 4 valores e, no
final, a soma dos valores dos cinco testes terd uma cotacdo de 10% na

classificacao final.

Na area dos Conhecimentos, o aluno deve ficar capaz de relacionar a
Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composicdo corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a
qualidade do meio ambiente. Além disso, interpretar a dimensdo sociocultural
dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucéo

tecnologica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com
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a evolucdo das sociedades. Ainda, realizar a prestacao de socorro a uma vitima
de paragem cardiorrespiratoria, no contexto das atividades fisicas ou outro e
interpretd-la como uma acdo essencial, reveladora de responsabilidade

individual e coletiva.
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Descritores de desempenho

Valores
8o
wub Técnicas e instrumentos
§§§ 1 8_20 1 4_ 1 7 1 0_ 1 3 7_9 1 _6 de recolha de informacéo
ESa
2
oz -
=22 Dominios
=
- A demonstragao de competéncia manifesta-se através da consecug¢do dos objetivos definidos para cada matéria, 3
] estruturados em dois niveis de especificacdo e complexidade das aprendizagens: Introducéo (l) e Elementar (E). - Interaco na sala de aula.
=
w . s . ~
19( il Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em simultdaneo desempenhos, - Grelhas de observacio:
g‘ E § conhecimentos e compromissos representativos do nivel considerado. Saber + saber fazer +
= =~ 0 aluno atinge: Compromissos
g " > 5 niveis O aluno atinge: O aluno atinge: O aluno atinge: O aluno atinge: 0- o
S g = Introducéo e 1 6 niveis Introducédo | 5 niveis Introducao | 4 niveis Introducédo | 3 niveis Introducao 'T?SFGS de avaliagao
Iy nivel Elementar teorica; o
@ o -Testes de avaliacao
o 0 . . - ~ . frioo.
& 2 A |9 Cumpre e respeita normas, orientacoes prazos de elaboracao de trabalhos estabelecidas e acordadas, pra_tlca, )
w S g pd efetuando a tarefa proposta, evidenciando pesquisa e tratamento satisfatorios de informacao - Fichas formativas;
o0 | & 39
2 < = o8 Trabalho tedrico
S Io) [ Cumpre com
3 b Z Cumpre sempre KT algumas Raramente cumpre Nao cumpre :
o o) O frequentemente dificuldades Outros /alternativos (de
EQ = acordo com a
g e especificidade do aluno
< , Cn s . .
o O Apresenta valores na Zona Saudavel da Aptidao Fisica na Bateria de Testes FitEscola e/ou da turma)
w
T T~
z b
3 Q8
© [ Grande parte dos Nao apresenta Nao apresenta
= Todos os valores Parte dos valores
a valores valores valores
<
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Critérios Gerais de Avaliacado para Alunos com Atestado Médico

Educacao Fisica
Depanaments Educacao Fisica E Desporto Disciplina (Alunos com atestado médico fino | 2020/2021
Curricular: de longa duragén)
Competéncias a avaliar' Instrumentos de Avaliacdo

DOMINIO COGNITIVO

* Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos
sobre técnica, organizacao e participagado, ética desportiva, etc.

« Compreender as atividades fisicas e as condi¢gbes da sua pratica e aperfeicoamento como elementos
de elevagao cultural dos praticantes e da comunidade em geral, interpretando critica e corretamente
os acontecimentos na esfera da Cultura Fisica

o |dentificar e interpretar os fenémenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como fatores
limitativos da aptidao fisica das populagées e das possibilidades de pratica das modalidades da o
cultura fisica. Trabalho individual

« |Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas, analisando a
sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos praticantes e da
comunidade em geral.

« |dentificar e interpretar fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da
aptido fisica e da saude das populagdes

« Conhecer diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigéo fisica de uma forma auténoma,

para poder utilizar no seu quotidiano.

DOMINIO ATITUDINAL
Atitudes e comportamentos: consigo préprio, com os companheiros e com a tarefa. Pontualidade. Grelhas de avaliagdo

Instrumentos de Avaliagao a Utilizar

Atividades Fisicas Test.es praticos ~ 80%
Registo de observacao das aulas

Aptidao Fisica FiEscola 10%

Conhecimentos Trabalho teérico 10%

Critérios de Avaliacao

Em qualquer altura do ano, poderei recorrer a outros instrumentos de
avaliacdo se entender que havera vantagens pedagdgicas. Os alunos serdo

sempre avisados o0 que é esperado deles nos momentos de observacgao.

A Eu-bola B Eu-bola-colega C Forma Parcial de -jogo
Tem dificuldade e N&o coopera em funcdo do objetivo do
Tem dificuldade em . : . . ~
1 |emreceber a 1 anhar espaco 1 |jogo, fica excluido das situacdes
bola 9 pac ofensivas/defensivas
Passa e recebe Movimenta-se, mas Escolhe uma posi¢cdo no campo
2 | com as duas 2 | sem compreender o 2 | tomando por referéncia as posicdes de
maos jogo ataque
Toma decisdes
guando para a Estabelece contacto - . _
~ : E parte integrante no ataque a criar
3 |rececéo de bola | 3 |visual entre passador |3 | ~ o a
. situacdes de finalizacéo
e roda os pés e recetor
para o cesto
Empreende uma Coopera com os colegas em funcéo
iniciativa Escolhe uma posicéo dos objetivos do jogo, cria situacdes de
4 individual na 4 de modo a ajudar o 4 progresséo e iniciativa individual,
direcdo do cesto, colega em posse de Demonstra um papel defensivo ativo,
se o caminho bola ao evitar a organizacéo ofensiva
estiver aberto adversaria
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Modulo 7 — Atividades de Aprendizagem

Estratégias de Ensino

Modelo de educacé&o desportiva

Siedentop, prop6s o Modelo da Educacgéo Desportiva (MED), com o intuito
de contextualizar a educacéo ludica através da implementacdo de ambientes de
pratica propiciadores de experiéncias desportivas auténticas. O modelo
compreende trés eixos fundamentais: o da competéncia desportiva, o da literacia
desportiva e do entusiasmo pelo desporto, sendo o0 seu propésito formar a
pessoa desportivamente competente, desportivamente culta e desportivamente

entusiasta.

De modo a garantir a autenticidade das experiéncias desportivas,
Siedentop (1994) integrou seis caracteristicas do desporto institucionalizado no
MED: a época desportiva, a filiacdo, a competicdo formal, o registo estatistico, a
festividade e os eventos culminantes. A filiagdo dos alunos em equipas promove
a integracéao e visa o desenvolvimento de pertenca ao grupo, coma preocupacao
em diminuir os fatores de excluséo. Por isso, os critérios de formacéo dos grupos
visam assegurar, ndo apenas o equilibrio competitivo das equipas, mas também

o desenvolvimento das relacdes de cooperacao e entreajuda na aprendizagem.

O MED é uma opcéao valida, nomeadamente ao curriculo de mdltiplas
atividades, com enfoque dominante na valorizacdo da dimensdo humana e
cultural do Desporto. A socializacdo desportiva constitui um dos seus eixos
vertebradores, uma vez que colocam nos alunos o assumir de papeis
diversificados e um vasto leque de responsabilidades. (Rosado & Mesquita,
2009)

Modelo de Ensino dos Jogos para a sua Compreensao

Este modelo visa o desenvolvimento da capacidade de jogo através da
compreensao tatica do jogo. Adere a um estilo de ensino de descoberta guiada,
onde o aluno é exposto a uma situacdo-problema e € incitado a procurar
solucbes, verbaliza-las, discuti-las, explica-las, ajudado pelas questdes

pedagdgicas do professor.
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O principal proposito do modelo consiste em desenvolver capacidade de jogo e

aumentar o gosto e a participacdo no jogo. Percorre 6 fases de um ciclo:

(1) Forma de jogo vs. Alunos — corresponde a apresentacdo de uma forma

de jogo adequada a idade e nivel de experiéncia dos alunos.

(2) Apreciagao do jogo — relacionado com a tomada de consciéncia dos
principios taticos do jogo, sobre a tomada de decisédo do que fazer e
como fazer nas diferentes situacdes de jogo, sobre a exercitacdo das
habilidades necesséarias a melhoria da performance no jogo e sobre a
integracdo dos aspetos técnicos e taticos necesséarios a melhoria da

performance no jogo.
(3) Consciéncia tatica
(4) Tomada de decisao (O que fazer? Como fazer?)

(5) Habilidades do jogo — reconhecimento do carater situado das

habilidades e do seu uso.

(6) Performance — autenticidade e significado das experiéncias de

aprendizagem dos alunos.

Modelo de Competéncias nos Jogos de Invaséo

Foi criado com o objetivo de proporcionar aos alunos aprendizagem, nao
s6 a participar com sucesso em formas modificadas de jogos desportivos
coletivos de invasdo, mas também a desempenhar outros papéis de organizacdo
da pratica desportiva. Os alunos adquirem competéncias como jogador através
das formas basicas de jogo, formas parciais de jogo e tarefas baseadas no jogo

(game-like tasks).

As formas basicas de jogo sdo versdes modificadas do jogo formal,
adequados ao nivel de jogo dos alunos, preservando as estruturas dos jogos de
invasao, isto é, o fluxo normal do jogo, com a convertibilidade natural do ataque

em defesa e vice-versa e as relacdes problematicas de cooperacéo/oposicao.

As formas parciais de jogo permitem que os alunos se concentrem nos
problemas e nas exigéncias de execu¢do de uma das partes das formas basicas,

ou seja, ndo é obrigatorio existir a paridade entre ataque e defesa.
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As tarefas baseadas no jogo visam o desenvolvimento dos meios

necessarios para dar resposta as solucdes dos problemas do jogo.

Progressdes Pedagdgicas
Durante o processo de ensino/aprendizagem € fundamental isolar os
fatores perturbadores do sucesso nas tarefas, pelo que se toma essencial

adaptar as condi¢des de jogo tais como:

. Simplificacdo das disposi¢cdes regulamentares;
. Modificagdo do espaco de jogo;
. Variacéo/reducao da oposicao;

A utilizacdo dos jogos reduzidos deve satisfazer os seguintes critérios:

= Manutencao do objetivo do jogo;

» Todos os elementos estruturais essenciais do jogo formal devem ser
conservados;

» O ataque e a defesa devem estar sempre ligados;

» Passagem natural da defesa para o ataque e vice-versa,

Para melhorar a qualidade do jogo reduzido devemos utilizar formas de jogo
gue acentuem partes da sua estrutura, pelo que sao designadas por jogos

parciais reduzido
3x2 em % campo

E uma forma parcial de jogo relacionada com a cria¢éo de oportunidades
de finalizacdo e o portador da bola deve ter em consideracdo a posi¢cao dos
defensores. Os principais problemas dizem respeito a leitura das situacdes
entrando em linha de conta com a posi¢éo do defensor e dos colegas de equipa.
O portador da bola deve aprender a decidir pelo passe quando tem um colega
desmarcado; entrar para o cesto quando o defensor deixa o caminho livre; driblar
na direcdo do cesto para atrair e fixar o defensor de modo a libertar o colega e
passar-lhe no tempo certo; ou em alternativa abrir espaco para penetrar para o

cesto. Além disso, o portador da bola deve aprender a abrir e a manter aberta

38



[PORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

uma linha de passe de modo a poder receber a bola numa posicdo favoravel a

finalizacao.
3x3 em Y2 campo

O 3x3 encerra em si uma grande riqueza de problemas, permitindo
equacionar sob o ponto de vista ofensivo e defensivo todo o tipo de relagbes
basicas da tatica individual e de grupo. Suscita uma maior participacdo do
jogador, uma menor probabilidade para a ocorréncia de atitudes passivas, uma
elevada frequéncia de contactos com a bola e uma grande simplificacdo e maior
sucesso na consumacao das agdes ofensivas. E considerado uma forma de jogo
viavel e com possibilidades de autonomia, uma vez que preserva tracos
estruturais esséncias do basquetebol: mantem o objetivo do jogo; existe uma
relacdo de cooperacdo que retrata a esséncia do jogo; a sucessdo e a
alternéncia das fases de jogo aparecem num fluxo natural; estdo preservados os
principios fundadores do jogo, as regras basicas de relacdo com o objeto do jogo

€ com o0s intervenientes.
3x3 em campo inteiro

Torna-se imprescindivel a utilizacdo do jogo de 3x3 em campo inteiro
como meio de aprendizagem da transicdo defesa-ataque. Os principais
problemas de transicdo sdo a conquista da posse da bola ea progressdo dos
jogadores e da bola para o meio-campo ofensivo, explorando a possibilidade de
la chegar em superioridade numérica. A utilizagdo do jogo 3x3 na construgéo de
situacdes de aprendizagem é uma pratica usual, e encerra em si uma rigueza de
problemas que permite equacionar todo o tipo de relacdes basicas da tatica
individual e de grupo. Interessa fundamentalmente realcar a facilidade de
organizacdo dos jogos de 3x3, nomeadamente, constituir equipas, controlar

regras e arranjar espacos para jogar.
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