Justificacao UD Ginastica

A unidade didatica em questdo sustenta um trabalho educacional a 4
niveis: habilidades motoras, cultura desportiva, condicdo fisica e conceitos
psicossociais. Assim, 0s objetivos estabelecidos obedecem a todas as areas. Os
conteddos designados a abordar durante esta unidade didatica correspondem

com as aprendizagens essenciais referentes ao 10.° ano de escolaridade.

Esta unidade didatica sera composta por 16 aulas de 90 minutos,

destinada a uma turma de 10.° ano composta por 26 alunos.

A organizacdo metodolégica dos conteldos sera do simples para o
complexo, com o objetivo introduzir os elementos base, de modo a conseguirmos
aumentar a complexidade. Iremos introduzir os contetdos de forma progressiva,
deste modo, O solo é a primeira matéria a ser trabalhada porque é mais simples
e os alunos podem ja estar familiarizados com os elementos. Além disso, existe
a vantagem de desenvolver as competéncias basicas de nocédo corporal, 0 que
sera benéfico para quando forem introduzidos contetdos mais complexos e
variaveis externas. No entanto, em simultaneo irei introduzir o aparelho trave,
atraves de tarefas ludicas, uma vez que o numero de aulas é reduzido, para
conseguir lecionar todas as vertentes: solo, aparelhos e acrobatica. Além disso,

a familiarizacdo com a trave € algo que os alunos podem trabalhar

autonomamente.

As capacidades motoras serao trabalhadas ao longo de toda a unidade
didatica para as desenvolver de forma continua, uma vez que sao transferiveis
de um conteldo para outro. Apesar de 0s conteudos mais complexos requerem
uma exercitacdo mais prolongada, devido ao roulement e a prética distribuida,
que talvez ndo seja 0 mais indicado para lecionar esta matéria, todos o0s
conteldos serdo mais condensados e aulas terdo varios conteddos em
simultaneo. Um dos objetivos é também proporcionar a motivacéo para a pratica
e abordar uma grande panoplia de conteudos para proporcionar aos alunos uma
aprendizagem abrangente e, acima de tudo, eclética, dado as dificuldades
inerentes a matéria de ginastica. Dificuldades estas que naturalmente ja séo

visiveis nesta faixa etaria, mas que a pandemia veio acentuar.



Os conteudos de saltos no boque e no minitrampolim, estdo muitas vezes
a ser exercitados em simultaneo nas aulas, uma vez que apresentam muitas
semelhancas e com o0 objetivo de facilitar a aprendizagem dos alunos. Além
disso, maioritariamente, as aulas seréo em circuitos, para facilitar a minha
presenca nas estacdes que requerem mais atencdo e ajuda. Ainda com o
objetivo de tornar as aulas mais dinamicas possiveis, dado a falta de motivacéo

gue esta matéria provoca na minha turma.

Mais perto do final da unidade didatica, introduzo a acrobética de modo a
promover a autonomia, a criatividade e o trabalho em equipa. O objetivo &
terminarmos a unidade didatica a promover o divertimento e a interacao, criando

experiéncias positivas para fomentar o gosto pelo desporto e pela ginastica;

A avaliagdo acontece em 3 momentos e s&o avaliadas todas as vertentes
que sao lecionadas nos respetivos periodos. Gostava de terminar a unidade
didatica proporcionando responsabiliza¢do e autonomia aos alunos para criarem

0 seu préprio esquema onde estdo presentes elementos de solo e acrobatica.



