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Aula 1
	
	O objetivo principal desta primeira aula, além de conhecer os alunos, foi perceber a relação que eles têm com a bola. Todas as tarefas foram elaboradas com o intuito de proporcionar familiarização com a bola e ambientar os alunos à caracterização da modalidade. 
Estava na expectativa que a instrução iria ser difícil, falar para quem não percebe aquilo que estamos a dizer, requer um downgrade relativamente ao 10.º ano de escolaridade. No entanto, e para meu espanto, a aula foi extremamente agradável. Os alunos são empenhados, mostram interesse e uma vontade insaciável de aprender. 
Como é a primeira interação dos alunos com esta matéria, significa que estou a apresentar-lhes um novo conteúdo e novas habilidades. Deste modo, o uso do modelo de instrução direta será predominante, uma vez que visa facilitar novas aprendizagens. Foco-me em apresentar os conteúdos/habilidades através da explicação e da demonstração acompanhadas pelo uso de palavras-chave, de forma a focalizar a atenção dos alunos no que é essencial para realizarem as tarefas eficazmente. (Rosado & Mesquita, 2009)
As tarefas foram indicadas à faixa etária, senti que os alunos gostaram da aula e do facto de existir alguma competição. São tarefas importantes e que requerem concentração por parte dos alunos. Algo menos positivo foi o facto de não aproveitar o espaço e proporcionar aos alunos menos tempo de espera. Senti que com esta turma haveria a necessidade de os ter mais perto para conseguir estar “em cima deles” durante todo o exercício. No entanto consegui perceber que esta turma tem regras muito bem definidas e possuem um comportamento exemplar. Algo que será certamente corrigido nas aulas que se preveem.   
O fator pandemia, voltou a atacar ao fechar os alunos mais uma semana em casa. Senti que os alunos ficavam rapidamente exaustos, apesar disso cumpriram o tempo motor estipulado. Algo que bastante valor, à densidade motora existente na aula.
Fiquei muito bem impressionada com o 2.º ciclo e começo a pensar que talvez seja a minha área de intervenção. Apesar de apreciar o secundário, por conseguir proporcionar realmente aprendizagem, a desmotivação é um fator que tem muita preponderância no meu gosto por lecionar as aulas.
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