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Os alunos cooperam com os 

colegas, com o objetivo de 

criação de oportunidades de 

finalização.

3x2 em 1/2 campo dividido em 

comprimento                                                             

Os alunos com posse de bola iniciam o 

ataque no meio campo através da 

utilização dos spots e com o objetivo de 

colocar a bola no cesto.

Após passe cortam para o cesto; 

manter o contacto visual com o 

portador da bola; ocupar os 

spots perto do portador de bola 

para dar apoio.

Duas equipas de 5 

elementos e duas de 

6.

Espalhados pelo 

campo.
20'

Sentados na bancada10' 10'
Os alunos estão atentos e 

recetivos à comunicação.
Organização da estrutura da aula.

10'
Os alunos participam 

ativamente no aquecimento.

HOMEM DE GELO C/ BOLA                                

Se o aluno for apanhado deve parar e 

afastar as pernas.

Salvar por baixo das pernas só 

da mesma equipa.

Função Didática: Introdução do lançamento em apoio/passada e da iniciativa de finalização.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALBERTO SAMPAIO

Projeto de Aula
Professor: Beatriz Vilaça Ano: 5º Data: 20/01/2022 Nº de alunos: 22

Cooperante: Marinha Fernandes Turma: B Aula nº: 4

Unidade Didática: Basquetebol Espaço: Exterior Hora: 10h40 Material: 10 bolas de basquetebol, 

coletesDuração: 45'

Objetivos: Desenvolvimento da aptidão física; Abordagem dos conceitos psicossociais inerentes às matérias, igualmente importantes para o 

desenvolvimento integral dos alunos e a sua adaptação à sociedade. O objetivo é que os alunos identifiquem se tem tempo e espaço livre para 

lançar.

Objetivos Comportamentais Situações de Aprendizagem Componentes Críticas Organização



Diálogo com os alunos sobre a aula: 

aspetos positivos e pontos a melhorar.
Semi-círculo.10' 40'

Os alunos estão atentos e 

recetivos à comunicação. 

Pronunciam-se honestamente 

sobre a sua atitude durante a 

aula.


