
N.º

1 x x x x Satisfatório 

2 x x x x Satisfatório 

3 x x x x Bom

4

5 x x x x Bom

6 x x x x Bom

7 x x x x Excelente

8 x x x x Muito Bom

9 x x x x Muito Bom

10 x x x x Bom

11 x x x x Excelente

12

13 x x x x Satisfatório

14 x x x x Satisfatório

15 x x x x Muito Bom

16

17 x x x x Satisfatório

18 x x x x Satisfatório

19 x x x x Muito Bom

20 x x x x Bom

21 x x x x Bom

22 x x x x Excelente

23 x x x x Muito Bom

Carolina Simões

Carlota Gonçalves

Bianca Marques

Recebe e passa com as 

duas mãos, enquadrando-

se com o cesto 

Nome

Afonso Martins

M
u

it
as

 v
ez

es

Salvador

Vicente Pinto

Sofia Pinheiro

Sara Maia

Rafael Silva

Miriam Fernandes

Margarida Carvalho

Margarida Viana

Lucas Couto

Leonor Ribeiro

Leonor Pereira

Julia Arantes

João Silva

Inês Ferreira

Passa e corta para o cesto

A
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M
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Se
m

p
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N
u

n
ca

R
ar
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te

A
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u
m
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Guilherme Oliveira

Duarte Cerqueira

David Lopes

Catarina Carvalho

Carolina Fernandes

M
u

it
as

 v
ez

es

Se
m

p
re

N
u

n
ca

R
ar

am
en

te

Movimenta-se em função 

do jogo de modo a ajudar 

o portador da bola.

Toma iniciativa para 

finalizar se tem espaço 

livre em direção ao cesto

Nível
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5.º B

Basquetebol Se
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re
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