[APORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

ﬁ_, REPUBLICA A
2~ PORTUGUESA :

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALBERTO SAMPAIO

Projeto de Aula

Professor: Beatriz Vilaca Ano: 10° Data: 04/02/2022 N2 de alunos: 26

Cooperante: Arnaldino Ferreira Turma: A Aula n?: 32

Unidade Didatica: Andebol e Futebol |Espago: C1 Hora: 11h30 Material: 3 bolas de andebol, 1 bola de
Duragao: 90' futebol, cones

Fungdo Didatica: FUTEBOL - consolidacdo do principio de jogo mobilidade; ANDEBOL - consolidacdo da criacdo de vantagem numérica.

Objetivos: Desenvolvimento da aptidao fisica; Abordagem dos conceitos psicossociais inerentes as matérias, igualmente importantes para o
desenvolvimento integral dos alunos e a sua adaptacao a sociedade. FUTEBOL - criar linhas de passe em profundidade; criar superioridade
numéria através do apoio ao portador da bola, oferecendo-lhe op¢des para dar sequéncia ao jogo. ANDEBOL - criar situagdes de superioridade
numérica em tarefas de igualdade numérica.

TP T Objetivos Comportamentais Situagdes de Aprendizagem Componentes Criticas Organizagao
Os alunos estdo atentos e Sentados na sala de
10' 10' u . o Organizag¢ao da estrutura da aula. >
recetivos a comunicagdo. aula.
JOGO 10 PASSES - Uma equipa troca a bola Uma equipa de cada

Manter a posse de bola;

. entre si e tem como objetivo final passar a e lado do campo e a
, , Os alunos participam ) desmarcar para abrir linhas de . .
15 25 i . bola para a equipa no campo oposto. A . . terceira equipa
ativamente no aquecimento. . . passe; intercetar linhas de L
equipa no meio defende podendo ter 4 asse dividida pelos 2
jogadores em cada campo P ' campos.
FUTEBOL

A: amplicar o espago ocupado

Jogo 3x3 + 2 apoios laterais, transformando- .
& P em largura e adotar mobilidade

se em situac¢des de 5x3. O objetivo é que a .
. i de modo a criar espagos para
equipa em posse de bola, através da . . )
, , Os alunos executam com . . ) finalizar, aproveitando os apoios
16 75 . . . mobilidade dos seus jogadores, articule as . .
intensidade o jogo proposto. . . laterais. D: reduzir o espaco
suas a¢des de forma a conseguir passar a i .
i ocupado em largura e impedir
bola entre as balizas que estaram
L. . abertura de espacos do
delimitadas por 2 cones. (2 balizas de cada L.
adversario.

lado)

Equipa 1 3x3(+GR)
Equipa 2 2x2(+GR) e
1x1(+GR)




Os alunos executam com

ANDEBOL
SituagGes de 1x1 e 2x2
Situacdo de 3x3

Os alunos jogam em situagoes de igualdade

A: com oposicao observar e
optar pela melhor linha de pase;
ap0s passe avanga/recua para
criar linha de passe; remate na
auséncia de oposicdo e em zona
proxima e frontal a baliza. A sem

17'+17' 59' intensidade o exercicio L. o . . . |Equipa3
numérica, com o objetivo de marcar golo |bola: desmarca-se em direcdo a
proposto. . . . .
utilizando a finta com bola e o remate em |baliza, oferecendo linha de
suspensdo. Nas tarefas defensivas, passe; D: movimenta-se de
trabalhar a marcacdo individual. forma a intercetar a bola; coloca-
se entre o jogador com bola e a
baliza.
Os alunos estdo atentos e
recetivos a comunicagao.
5' 80' Pronunciam-se honestamente |Autoavalia¢do atitudinal Semi-circulo.

sobre a sua atitude durante a
aula.




