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Professor: Beatriz Vilaca Ano: 109 Data: 09/02/2022 N2 de alunos: 26

Cooperante: Arnaldino Ferreira Turma: A Aula n.2: 33

Unidade Didatica: Danca, Ginastica Espago: G/C2 Hora: 11h30 Material: plinto, minitrampolim, trampolins,
Duragéo: 90" colchdes/queda, plano inclinado, boque.

Fungdo Didatica: GINASTICA - introducdo de figuras de pares/trios; exercitacdo do salto em extens3o, salto ao eixo, rolamento a
frente/retaguarda; DANCA - introducdo/exercita¢do da danca kuduro.

Objetivos: Desenvolvimento da aptidao fisica; Abordagem dos conceitos psicossociais inerentes as matérias, igualmente importantes para o
desenvolvimento integral dos alunos e a sua adaptacao a sociedade. GINASTICA - proporcionar aos alunos momentos lidicos com rigor
gimnico; DANCA - conseguir estar no ritmo da musica e aprender os passos base da coreografia.
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no aguecimento 2. Condigdo Fisica diferentes movimentos. 2.Em xadrez pelo
praticavel.
Consciéncia do préprio corpo e
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diferentes.




35'

75'

Os alunos cooperam em
pequenos grupos, garantindo
condicbes de seguranga pessoal
e dos companheiros, e colabora
na preparagao, arrumagao e
preservacao do material. Com
autonomia o aluno realiza as
habilidades com fluidez e
destreza gimnica, de acordo
com as exigéncias técnicas
indicadas.

GINASTICA

1. Rolamento a frente; salto em extensdo
no minitrampolim; carrinho de mao (2 a 2)
2. Rolamento a retaguarda (+plano
inclinado); Salto ao eixo; Rolamento sobre
o plinto; "Roda" em circulos.

3. Introduc¢do de novas figuras

Exercitacdo das lecionadas nas aulas
anteriores.

1.1.Apoiodas maos junto as
orelhas; queixo ao peito;
repulsdo dos bracgos; posicdo
arredondada do tronco até ao
apoio dos pés no solo.
1.2.Atacar o trampolim a pés
juntos; voo em extensdo;
rececao a dois pés. 1.3.Bracos
em extensdo; bacia elevada;
pega no meio da perna.

2.1. Desiquilibrio a retaguarda.
2.2.Impulsao horizontal;
transpor o boque elevando a
bacia (pernas afastadas);
rece¢do 2 pés. 2.3.Elevar a
bacia; queixo ao peito e posicao
arredonda. 2.4.Apoio alternado
dos membros superiores e
inferiores sempre com o tronco
em dire¢do ao centro do circulo.
3.1.0 base de joelhos sentado
sobre os pés, o volante faz um
monte lateral e realiza um
equilibrio de pé nos ombros do
base, que o segura pelas pernas.
3.2.Dois bases, com pega de
cotovelos, suportam o volante
em prancha facial que mantém
a tonicidade necessaria para
evitar oscilagoes

dos seus segmentos corporais.

Cada equipa numa
estacgao.

A aluna com
atestado médico ira
estar numa estacdo a
ajudar os colegas.
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Os alunos estao atentos e
recetivos a comunicagao.
Pronunciam-se honestamente
sobre a sua atitude durante a
aula.

Autoavaliacao atitudinal

Semi-circulo.




