Plano Unidade Didatica - Danca

Nivel introdutorio

Aulas 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12
Conteudos 10/nov | 19/nov | 26/nov | 15/dez | 09/fev | 16/fev | 25/fev | 09/mar | 27/abr | 06/mai | 13/mai
o ® Acoes
’g} 8 [Partes
= 8 Formas
3 o |Ritmo/Cadéncia
o [oX
w &
8‘ (@)
=z 7 |Ritmo/Estrutura ) ) )
+— +— +
c C ey
o (g} O
£ £ £
Relagdo musica/movimento £ £ £
> > >
o o (@]
Trabalho de dinamica Q Q Q
I c c c
coreografia (grupo) :>_,) :>_,) lj>j

Criatividade | Coreografia

Improvisagao

Composicao

Danca Aérobica

Danga Kuduro

Danca de Saldo - Cha cha cha

Introducao
Evento Culminante - Avaliacdo Formativa/Sumativa

Exercitacdo




