Justificação UD Dança
A unidade didática em questão sustenta um trabalho concentrado, uma abordagem simples e periódica. Será composta por 11 aulas de 90 minutos, destinada a uma turma de 10.º ano, composta por 26 alunos.
A organização metodológica dos conteúdos será dividida pelos três períodos de modo a ensinar algo simples e concentrado. Desse modo, dentro da prática distribuída e, como a dança se estende durante todo o ano letivo, optei por inserir a dança aeróbica no primeiro período, de um modo concentrado, para possibilitar aos alunos a facilidade em memorizar uma coreografia. No segundo período irei abordar a dança kuduro, de modo a fomentar o ritmo e a originalidade. No terceiro período, será a dança social cha cha cha. 
O meu objetivo é estender o leque de conteúdos a lecionar para que os alunos possam ter uma experiência vasta e enriquecedora. Portanto, esta UD será trabalhada por blocos, isto é, em aulas consecutivas ou com pouco tempo de intervalo. 

