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Projeto de Aula

Professor: Beatriz Vilaca Ano: 109 Data: 16/02/2022 N2 de alunos: 26

Cooperante: Arnaldino Ferreira Turma: A Aula n?: 33

Unidade Didatica: Danga, Andebol, Espacgo: B/C2 Hora: 11h30 Material: colchdo, caixa especifica do
Futebol Duragao: 90' senta e alcanga

Fungao Didatica: DANCA - criacdo da coreografia; GINASTICA - exercitar o rolamento a retaguarda; APTIDAO FiSICA - avalia¢do dos testes
fisicos abdmonias e flexibilidade.

Objetivos: Desenvolvimento da aptidao fisica; Abordagem dos conceitos psicossociais inerentes as matérias, igualmente importantes para o
desenvolvimento integral dos alunos e a sua adaptagao a sociedade. DANCA - proporcionar aos alunos um momento de cooperagao e
criatividade e responsabiliza-los pelo processo com uma cobranca no final da aula. APTIDAO FISICA - os alunos evidenciam as suas
capacidades nos testes fisicos. GINASTICA - aprimorar a técnica habilidade do rolamento a retaguarda.

TP T Objetivos Comportamentais Situagdes de Aprendizagem Componentes Criticas Organizagao

. Organizac¢do da estrutura da aula. Conversa
Os alunos estdo atentos e

. Sentados na sala de
20' 20' . R . com os alunos sobre o trabalho a realizar
recetivos a comunicag3o. ) . . aula.
no 2.2 periodo dos temas de cidadania.

1. Espalhados pelo

10' 55 os alunos executam com Condigao Fisica. Circuito de forga - Boa execugao técnica dos praticavel
prontiddo os exercicios. cronometragem tabata (20" 10") diferentes movimentos. 2.Em xadrez pelo
praticavel.
Consciéncia do préprio corpo e
Os alunos cooperam com os
Lo DANCA dos outros; Saber encontrar a
colegas com o objetivo de . )
, . Danca kuduro. Os alunos em grupo pulsacdo e ritmos de
15 desenvolver a concentragdo e a . . L
- o estruturam uma coreografia com a base do [diferentes musicas, com
noc¢ao das potencialidades .
) kudro. cadéncias e compassos
corporais.

diferentes.




15'

15'

45'

Os alunos realizam

honestamente os testes fisicos.

APTIDAO FiSICA

Realizar os testes fisicos do fitescola:

abdominais e flexibilidade.

Realizar os abdominais
respeitando o som da musica e
a flexibilidade de acordo com
diretrizes.

Os alunos executam com
corregdo a habilidade.

GINASTICA
Rolamento a retaguarda com ajuda.

Desequilibrio a retaguarda;
Queixo ao peito; Colocacado das
palmas das maos no solo, ao
lado da cabeca, cotovelos
unidos, dedos orientados para
trds; Manutencao das pernas
unidas a passagem da bacia pela
vertical dos ombros; Repulsdao
de bragos; Elevagdo do tronco,
mantendo as pernas unidas e a
mesma direc¢ao do ponto de
partida.

Em equipa

5|

80'

Os alunos estdo atentos e
recetivos a comunicagao.
Pronunciam-se honestamente
sobre a sua atitude durante a
aula.

Autoavaliag¢do atitudinal

Semi-circulo.




