REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALBERTO SAMPAIO

[APORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Projeto de Aula

Professor: Beatriz Vilaca Ano: 109 Data: 25/02/2022 N2 de alunos: 26

Cooperante: Arnaldino Ferreira Turma: A Aula n2: 38

Unidade Didatica: Voleibol, Andebol Espacgo: B/C2 Hora: 11h30 Material: bolas de andebol; bolas de
Duragdo: 90' voleibol; rede/postes

Fungdo Didatica: VOLEIBOL - introducdo do espaco para ataque e do remate; ANDEBOL - consolidacdo da criacdo de vantagem.

Objetivos: Desenvolvimento da aptidao fisica; Abordagem dos conceitos psicossociais inerentes as matérias, igualmente importantes para o
desenvolvimento integral dos alunos e a sua adaptacdo a sociedade. VOLEIBOL - enfatizar/diferenciar a funcdo do passador e dos recebedores-
atacantes em situacdes de 3x3 com encadeamento de agdes; potenciar o ataque. ANDEBOL - criar situa¢des de superioridade numérica em

tarefas de igualdade numérica.

TP T Objetivos Comportamentais Situagdes de Aprendizagem Componentes Criticas Organizagao
Os alunos estdo atentos e L Sentados na sala de
10' 10' . . o Organizac¢ao da estrutura da aula.
recetivos a comunicagdo. aula.
. Apanhadinhas com bola. Os alunos com . Y .
, , Os alunos participam no Movimentagdo rapida; impedir |Espalhados pelo
15 25 . . bola devem tocar nas costas do colega. Ao
aquecimento ativamente. que a bola toque nas costas. espaco.
tocar troca, quem estava a apanhar, foge.
ANDEBOL A: com oposigcdo observar e optar pela
Situagéo de 3x3 melhor linha de pase; apds passe
. X - . avanga/recua para criar linha de passe;
Os alunos executam com Os alunos jogam em situacdes de igualdade | emate na auséncia de oposicio e em zona
20' 45' intensidade o exercicio numeérica, com o objetivo de marcar golo  |proxima e frontal a baliza. A sem bola:

proposto.

utilizando a finta com bola e o remate em
suspensdo. Nas tarefas defensivas,
trabalhar a marcacdo individual.

desmarca-se em diregdo a baliza, oferecendo
linha de passe; D: movimenta-se de forma a
intercetar a bola; coloca-se entre o jogador
com bola e a baliza.




Os alunos cooperam com
colegas com o objetivo de

VOLEIBOL

3x3

O jogo inicia com servico e os alunos
efetuam os 3 toques utilizando as
habilidades técnicas necessarias para
reenviar a bola por cima da rede.

1. O elemento que dd o primeiro toque, da
o terceiro - o passador deve virar-se para o
atacante. 32 toque passe em suspensao - o

Diferenciar ZR; Postura pré-
dindmica; deslocamentos
rapidos; progressao para a rede;
retorno apds enviar a bola para

Grupos de trabalho
por niveis

20' 65' . o campo adversario; Manchete -
enviar a bola para o outro lado |atacante abre espago para a chamada e - )
o i N MS em extensdo e obliquos ao
darede. inicia a aproximacdo a rede quando a bola i
. chdo, polegares a apontar no
se encontra no ponto mais alto. ) N
i mesmo sentido, flexdo do corpo
2. O passador usufrui do passe de costas .
. e . a frente.
para possibilitar a utilizacdo dos dois
atacantes. O atacante abre espago para
ataque e utiliza a chamada de aproximacgao
a rede (esg-dir-esq) para tocar na bola no
ponto mais alto.
Os alunos realizam com APTIDAO FiSICA Manter o ritmo de corrida;
10' 75' autonomia e empenho a 5 Rondas: 2 voltas + 10 extensdes de Realizar o niumero total de Na pista de atletismo
condicdo fisica. bracos rodnas
Os alunos estdo atentos e
recetivos a comunicacgao.
5' 80' Pronunciam-se honestamente |Autoavalia¢do atitudinal Semi-circulo.

sobre a sua atitude durante a
aula.




