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Projeto de Aula

Professor: Beatriz Vilaca Ano: 109 Data: 08/03/2022 N2 de alunos: 26

Cooperante: Arnaldino Ferreira Turma: A Aula n?: 41

Unidade Didatica: Danga, Atletismo Espago: G/C2 Hora: 11h30 Material: colchdes de queda, corda
Duragdo: 90

Fungdo Didatica: DANCA - avaliacdo formativa/sumativa; ATLETISMO - introduc¢do do salto em altura com a técnica de Fosbury Flop.

Objetivos: Desenvolvimento da aptidao fisica; Abordagem dos conceitos psicossociais inerentes as matérias, igualmente importantes para o
desenvolvimento integral dos alunos e a sua adaptacao a sociedade. DANCA - evento culminante onde os alunos apresentam o final da
coreografia; ATLETISMO - introducdo do salto em altura através de jogos ludicos, quedas e exercicios competitivos.

TP TT Objetivos Comportamentais Situacdes de Aprendizagem Componentes Criticas Organizagao
Os alunos estdo atentos e Sentados na sala de
10' 10' . . o Organizac¢ao da estrutura da aula.
recetivos a comunicag3o. aula.
ATLETISMO
Jogo do limbo
' g Passar por baixo da "fasquia"
10 Dois seguram na vara enquanto um passa

) sem tocar e sem cair.
por baixo, de modo a promover o

arqueamento do tronco.

, Tocar nas marcas ¢/ corrida
30 i EQUIPA
Com corrida em J saltar para tocar na . .

. ) Realizar corrida em J; Elevar o
marca mais alta possivel. Marca 1 - 1pto; 2 |, i
, . i joelho da perna livre; Tocar na
10 2ptos; 3 - 3pts; 4 - 4pts. Ultimos 2min com N

i . marca com as costas da mao do
resgisto/competicdo 0] .
L, . lado da perna livre.

objetivo é trabalhar a corrida de balanco e

o momento de impuls3do.

O aluno coopera com os
companheiros cumprindo as
regras de seguranca e participa




ativamente nos jogos.

1

|Os alunos cooperam com os
1 . .
|colegas com o objetivo de

idesenvolver a concentracdo e a

1no¢ao das potencialidades
icorporais. Os alunos

!demonstram responsabilidade
|ao apresentarem o trabalho

1

|realizado na aula anterior.

recetivos a comunicacgao.

10'

50'
10'
20' 70'
5' 75'
5' 80'

Pronunciam-se honestamente
sobre a sua atitude durante a

aula.

Queda controlada a pares

Dois a dois cada um faz 3 quedas e troca.
Um aluno ajuda a controlar a queda do
parceiro. O objetivo é a familiarizagdo com
a queda de costas e rrabalhar a fase de

Técnica para plataforma
Com corrida em J, realizar a impulsao para
cima da plataforma

Arqueamento do tronco; Cair
com a zona dos ombros
primeiro; Queixo junto ao peito.

Realizar corrida em J; Elevar o
joelho da perna livre; Cair na
plataforma com a perna de
impulsao.

SEM NOME

IpancA
!Coreografia completa

Consciéncia do préprio corpo e
dos outros; Saber encontrar a
pulsacdo e ritmos de
diferentes musicas, com
cadéncias e compassos
diferentes.

CONTRA-RELOGIO

Autoavaliag¢do atitudinal

Semi-circulo.




