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Unidade Didatica: Orientacao, Espago: Exterior - Parque da |Hora: 11h30 Material: mapas do parque, cartdes de
Atletismo Ponte Duragao: 90' controlo, balizas, pesos.

Funcgdo Didatica: ORIENTACAO - avaliagdo formativa/sumativa; ATLETISMO - introducdo do langamento do peso.

Objetivos: Desenvolvimento da aptidao fisica; Abordagem dos conceitos psicossociais inerentes as matérias, igualmente importantes para o
desenvolvimento integral dos alunos e a sua adaptacdo a sociedade. ORIENTACAO - proporcionar aos alunos uma experiéncia real de
orientacdo num terreno desconhecido. ATLETISMO - experienciar o lancamento do peso.

TP T Objetivos Comportamentais Situagdes de Aprendizagem Componentes Criticas Organizagao
50" 50" Os alunos estdo atentos e Organizag¢ao da estrutura da aula.
recetivos a comunicacgao. Deslocacdo até ao parque da ponte.
Realizar a pega com todos os cinco
dedos; Mado em concha e relaxada. 4. Pé
ATLETISMO - Langamento do peso que vai atras efetua um pequeno
Técnica de pega - langamento sentado, de |“coice”; Pé que estd a frente efetua
j0e|h05 e de pé uma ligeira impulsdo do solo; 5.
Os alunos realizam a atividade e . 3 i pé 4s fi Enquanto aguardam
, , 2. Langamento estilo lateral parado Rotagdo dos pés, pe de trds fica em, d . &
25 45 cumprem as regras de 3L ilo | | pontas, e ao rodar, troca e passa pé da [a partida e a chegada
seguranca. - Lancamento estilo lateral com frente para pontas; Pés, joelhos, anca e dos colegas.
deslocamento braco (ordem de rotacdes); Brago ao
4. Langamento estilo O'Brien langar, aponta para cima, ndo para a
5. Langamento estilo Rotacional. frente; Apds dois saltos com um pé
atrds e outro a frente, rodar joelhos e
anca.




Os alunos participam
ativamente realizando o

ORIENTACAO
2 a 2 os alunos partem com uma

Orientam-se através do mapa;
utilizam o dedo para sinalizarem

25" 70' ) decalagem de 1'. Levam uns cartdes de 2a2.
percurso com respeito pelas . o seu local no mapa
controlo que devem picar pela ordem
regras. . constantemente.
definida.
10' 80' Regresso a escola




