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Professor: Beatriz Vilaca Ano: 109 Data: 20/04/2022 N¢ de alunos: 27
Cooperante: Arnaldino Ferreira Turma: A Aula n2: 48

Unidade Didatica: Voleibol, Espacgo: B/C2 Hora: 11h30 Material: bolas de voleibol e
Basquetebol Duragao: 90' basquetebol

Fungao Didatica: VOLEIBOL - consolidacdo do encademanto de acdes: 12 toque direcionado para o passador, 22 toque paralelo a rede e 3¢
toque com intencionalidade; BASQUETEBOL - exercitagao da transigdo ofensiva.

Objetivos: Desenvolvimento da aptidao fisica; Abordagem dos conceitos psicossociais inerentes as matérias, igualmente importantes para o
desenvolvimento integral dos alunos e a sua adaptacdo a sociedade. VOLEIBOL - Enfatizar/diferenciar a fungdo do passador e dos recebedores-
atacantes em situagdes de 4x4 com encadeamento de ag¢des; potenciar o ataque. BASQUETEBOL - criar situagdao de vantagem em igualdade

numérica.
TP T Objetivos Comportamentais Situacdes de Aprendizagem Componentes Criticas Organizagao
Os alunos estdo atentos e L Sentados na sala de
10' 10' . . o Organizac¢ao da estrutura da aula.
recetivos a comunicagdo. aula.
JOGO 10 PASSES - Uma equipa troca a bola
. o Manter a posse de bola;
.. entre si e tem como objetivo final passar a e
, , Os alunos participam ) desmarcar para abrir linhas de  [Grupos de trabalho
10 20 i . bola para a equipa no campo oposto. A . . .
ativamente no aquecimento. . . passe; intercetar linhas de por niveis.
equipa no meio defende com um pelo asse
menos um jogador no campo oposto. P '
VOLEIBOL
4x4 0 jogo inicia com servico e os alunos ) ) ,
. Diferenciar ZR; Postura pré-
Os alunos cooperam com efetuam os 3 toques utilizando as .
L . .. , . dindmica; deslocamentos
, , colegas com o objetivo de habilidades técnicas necessarias para , . . Grupos de trabalho
25 45 rapidos; progressao para a rede;

enviar a bola para o outro lado
da rede.

reenviar a bola por cima da rede.

1. Envio da bola sobre a rede em salto, o
aluno deve tirar os pés do chao para enviar
a bola.

retorno apds enviar a bola para
0 campo adversario.

por niveis.




Os alunos participam

BASQUETEBOL
3x3 a campo inteiro
Uma equipa comega a atacar no meio

Utiliza o lancamento na passada
quando tem caminho livre em

Grupos de trabalho

25" 70' i . campo, a equipa na defesa ao recuperar . . .
ativamente no jogo. . . direcdo ao cesto; participano  |por niveis.
bola faz transicao ofensiva para o lado .
., . ressalto; marcacao individual.
oposto onde ja se encontra uma equipa
pronta para defender.
Os alunos realizam com APTIDAO FiSICA Manter o ritmo de corrida;
5' 75' autonomia e empenho a 2 rondas: 1 volta + 10 extensdes/20 Realizar o nimero total de Pista de Atletismo
condicdo fisica. abdominais rondas
Os alunos estdo atentos e
recetivos a comunicacgao.
5' 80' Pronunciam-se honestamente |Autoavaliacdo atitudinal Semi-circulo.

sobre a sua atitude durante a
aula.




