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Unidade Didatica: Futebol, Orientagao |Espago: P1 Hora: 11h30 Material: mapas, cartdes controlo, bola
Duragdo: 90 de futebol, cones, bandeira

jogo: espaco.

Fungdo Didatica: Orientacdo - exercita¢do da leitura/orientacdo do mapa e do percurso em estrela; FUTEBOL - exercita¢do do principio de

de finalizacdo.

Objetivos: Desenvolvimento da aptidao fisica; Abordagem dos conceitos psicossociais inerentes as matérias, igualmente importantes para o
desenvolvimento integral dos alunos e a sua adaptacdo a sociedade. ORIENTACAO - conseguirem utilizar o mapa para se orientarem no
terreno. FUTEBOL - o objetivo é que os alunos consigam aproveitar o espaco do campo em largura e comprimento de modo a criar situacdes

TP T Objetivos Comportamentais

Situacdes de Aprendizagem

Componentes Criticas Organizagao

Os alunos estdo atentos e

Sentados na sala de

corrida com a duragdo de 10 min pelas 50h
a correr

10' 10' . . o Organizac¢ao da estrutura da aula.
recetivos a comunicagao. aula.
50 ANOS
Os alunos participam através de uma Participam ativamente e com
10' 20 Os alunos participam empenho. P P P Na pista

autonomia.

Os alunos apresentam
10' 30' responsabilidade e
conhecimento.

JOGO DE AQUECIMENTO - a equipa de
alunos pré-definida apresenta um
aquecimento que pode ser um pré-
desportivo ou através de mobilidade
articular e circuitos de forga.

Apresentar: 1.atividade
relacionada com o jogo
proposto (basquetebol) ou 2.
uma componente aérobica, uma
de forga e dois alongamentos
dindmicos.




Os alunos participam
ativamente realizando os

ORIENTACAO
Grupos de 4: 2 a 2 os alunos realizam
percursos estrela. Vao até ao primeiro

Orientam-se através do mapa;
utilizam o dedo para sinalizarem

20 50' ) . Em equipa.
percursos com respeito pelas ponto e regressam ao ponto de partida o seu local no mapa
regras. com a chave, sé depois partindo para 0 22 |constantemente.
ponto.
A: amplicar o espago ocupado
FUTEBOL em largura/profundidade e
Jogo (GR+3)x(3+GR) O objetivo é que a adotar mobilidade de modo a
Os alunos cooperam com os ] ) ) L .
, , . . equipa em posse de bola, através da criar espacos para finalizar Em equipa: quem
25 75 colegas, participam ativamente . . . . . .
N0 1620 mobilidade dos seus jogadores, articule as |D: reduzir o espaco ocupado em [marca vai a baliza.
Jogo- suas acdes de forma a conseguir marcar largura e impedir abertura de
golo. espacos do adversario; barrar
passes em profundidade.
Os alunos estdo atentos e
recetivos a comunicagao.
5' 80' Pronunciam-se honestamente |Autoavalia¢do atitudinal Semi-circulo.

sobre a sua atitude durante a
aula.




