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Professor: Beatriz Vilaca Ano: 109 Data: 25/05/2022 N2 de alunos: 26

Cooperante: Arnaldino Ferreira Turma: A Aula n2: 58

Unidade Didatica: Atletismo, Danga, Espago: G/C2 Hora: 11h30 Material: tabua de chamada, coluna,
Aptiddo Fisica Duragao: 90' cordas

Fungdo Didatica: ATLETISMO - introducdo do salto em comprimento; DANCA - elaboracdo da coreografia; APTIDAO FiSICA - testes fisicos do fit

escola.

Objetivos: Desenvolvimento da aptidao fisica; Abordagem dos conceitos psicossociais inerentes as matérias, igualmente importantes para o
desenvolvimento integral dos alunos e a sua adaptacao a sociedade. ATLETISMO - definicdo do pé de impulsdo; estruturacao da corrida

preparatodria e familizarizacdo com a fase aérea. DANCA - os alunos elaboram uma coreografia em equipa para apresentar na seguinte aula.
APTIDAOQ FISICA - realizam os testes com honestidade.

TP 1T Objetivos Comportamentais Situagdes de Aprendizagem Componentes Criticas Organizagao
Os alunos estdo atentos e . Sentados na sala de
10' 10' . . o Organizac¢ao da estrutura da aula.
recetivos a comunicagdo. aula.
Apresentar: 1.atividade
JOGO DE AQUECIMENTO - a equipa de pre: :
. - relacionada com o jogo
Os alunos apresentam alunos pré-definida apresenta um
, , o i , proposto (basquetebol) ou 2.
10 20 responsabilidade e aquecimento que pode ser um pré- L
] . , . uma componente aérobica, uma
conhecimento. desportivo ou através de mobilidade .
i o de forga e dois alongamentos
articular e circuitos de forca. o
dindmicos.
Consciéncia do préprio corpo e
Os alunos cooperam com 0s DANCA
L . . dos outros; Saber encontrar a
colegas com o objetivo de Os alunos dois a dois, elaboram uma . ) Espalhados no
, . N L . pulsacdo e ritmos de L, .
20 40 desenvolver a concentragdo e a |coreografia incluindo um passos: Chase, . L praticavel; sozinhos e
- L N diferentes musicas, com
noc¢ao das potencialidades step, new york e volta. Com a duragao de . 2a2
) o , . cadéncias e compassos
corporais. 40" a 1' a apresentar na préxima aula. .
diferentes.




Os alunos realizam com

APTIDAO FiSICA APTIDAO FiSICA
Realizar os testes fisicos do fitescola:

Cumprem os requisitos dos

15 55' . L. - . . Em equipa.
honestidade os testes fisicos. extensao de bracos, abdominais e diferentes testes. quip
flexibilidade.
1- Desenvolver a nogao de
ATLETISMO - SALTO EM COMPRIMENTO 1.[ritmo; 2- familiarizacdo com o
. Jogo do estica em equipa; salto para a areia; Defini¢cdo do
Os alunos participam . . . . . N
, , } .. 2 - salto livre com corrida de aproximacao; |pé de impulsdo; 3 - estruturar a .
20 75 ativamente nos exercicios . L. . . , . Em equipa.
r000stos 3 - Corrida preparatdria por pistas - o aluno |corrida preparatéria;
prop ' opta pela sua pista; 4 - |Experimentar as 3 pistas e
Ligacdo de corrida - impulsao. averiguar a mais adequada; 4 -
familiarizacdo com a fase area.
Os alunos estdo atentos e
recetivos a comunicacgao.
5' 80' Pronunciam-se honestamente |Autoavaliacdo atitudinal Semi-circulo.

sobre a sua atitude durante a
aula.




