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Cooperante: Arnaldino Ferreira Turma: A Aula n2: 59

Unidade Didatica: Danga, Basquetebol, |Espago: B/C2 Hora: 11h30 Material: tabua de chamada, coluna,
Atletismo Duragao: 90' bolas de basquetebol

Fungao Didatica: DANCA - avaliacdo sumativa; ATLETISMO - exercitacdo do salto em comprimento; BASQUETEBOL - exercitacdo da transicao
ofensiva.

Objetivos: Desenvolvimento da aptidao fisica; Abordagem dos conceitos psicossociais inerentes as matérias, igualmente importantes para o
desenvolvimento integral dos alunos e a sua adaptacdo a sociedade. DANCA - os alunos apresentam a coreografia final elaborada em equipa;
ATLETISMO - definicdo do pé de impulsao; estruturacdo da corrida preparatéria e familizarizagdo com a fase aérea; BASQUETEBOL - tirar
proveito da vantagem numérica para finalizar

TP T Objetivos Comportamentais Situagdes de Aprendizagem Componentes Criticas Organizagao
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Os alunos participam

ATLETISMO - SALTO EM COMPRIMENTO O
aluno experimenta as diferentes pistas de

Estruturar a corrida
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BASQUETEBOL
1. 4x4 a campo inteiro. Atacante que
finaliza sé inica acao defensiva depois da Utiliza o lancamento em apoio
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o bola passar a linha de lance livre. Se finaliza |perto do cesto e o langamento |Grupos de trabalho
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5' 80' Pronunciam-se honestamente |Autoavalia¢do atitudinal Semi-circulo.

sobre a sua atitude durante a
aula.




