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Projeto de Aula

Professor: Beatriz Vilaca Ano: 109 Data: 03/06/2022 N2 de alunos: 26

Cooperante: Arnaldino Ferreira Turma: A Aula n?: 61

Unidade Didatica: Basquetebol, Espago: G/C2 Hora: 11h30 Material: tabua de chamada, bolas de
Ginastica Duragao: 90' voleibol

Fungao Didatica: VOLEIBOL - consolidacdo do encademanto de acdes: 12 toque direcionado para o passador, 22 toque paralelo a rede e 3¢
toque com intencionalidade; ATLETISMO - exercitacdo do salto em comprimento

Objetivos: Desenvolvimento da aptidao fisica; Abordagem dos conceitos psicossociais inerentes as matérias, igualmente importantes para o
desenvolvimento integral dos alunos e a sua adaptacdo a sociedade. VOLEIBOL - Enfatizar/diferenciar a fungdo do passador e dos recebedores-
atacantes em situagdes de 4x4/3x3 com encadeamento de agbes; potenciar o ataque; ATLETISMO - definicdo do pé de impulsdo; estruturagdo
da corrida preparatéria e familizarizagdo com a fase aérea

TP T Objetivos Comportamentais Situagdes de Aprendizagem Componentes Criticas Organizagao

, . Os alunos estdo atentos e . Sentados na sala de
10 10 . . o Organizac¢ao da estrutura da aula.
recetivos a comunicagdo. aula.

Apanhadinhas com bola. Os alunos com

Os alunos participam no Movimentagao rapida; impedir |Espalhados pelo

5' 15 . . bola devem tocar nas costas do colega. Ao
agquecimento ativamente. que a bola toque nas costas. espaco.
tocar troca, quem estava a apanhar, foge.
Estruturar a corrida
reparatdria; Experimentar as 3
ATLETISMO - SALTO EM COMPRIMENTO 0| <" , Bxpenime
. ) ) ) pistas e averiguar a mais
Os alunos participam aluno experimenta as diferentes pistas de L,
, , . L. ) ) adequada; definir pé de ,
20 75 ativamente nos exercicios modo a conseguir estruturar a corrida ) . i Por ligas.
L. L impulsdo; juntar os apoios o
propostos. preparatdria. Familiarizagdo com a fase i ) ,
aérea mais tarde possivel; usufruir da

lordose para se projetar; fechar
0 corpo.




Os alunos cooperam com
colegas com o objetivo de

VOLEIBOL

3x3

O jogo inicia com servico por baixo e os
alunos efetuam os 3 toques utilizando as
habilidades técnicas necessarias para
reenviar a bola por cima da rede. 3.2 toque
se possivel em salto.

Diferenciar ZR; Postura pré-
dindmica; deslocamentos
rapidos; progressao para a rede;
retorno apds enviar a bola para

30' 75' . 4x4 o campo adversdrio; Manchete - [Equipas pré-definidas
enviar a bola para o outro lado , L . . ~ ,
da rede. O jogo inicia com servico por baixo e os MS em extensado e obliquos ao
alunos efetuam os 3 toques utilizando as  |chdo, polegares a apontar no
habilidades técnicas necessarias para mesmo sentido, flexdo do corpo
reenviar a bola por cima da rede. a frente.
O passador usufrui do passe de costas para
possibilitar a utilizagdo dos dois atacantes e
0 3.2 toque é em salto.
Os alunos estdo atentos e
recetivos a comunicacgao.
5' 80' Pronunciam-se honestamente |Autoavalia¢do atitudinal Semi-circulo.

sobre a sua atitude durante a
aula.




